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綴蕊１月中旬から市内でｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞによる蝋纈が増えてきて
がつちゅう“んしない

区んこう げっ色、う ばうこ《

いました力《､本校でも２７日(月)に急にインフルエンザの報告が

増え､あっという闇に茂がってしまいました。 げんＧ

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞは昨日まで元気で.のどの篇みや農などがでてし､なくても.｢なんだかいつもの元気ないよ
色のう〃ん白

し“よく おも 白のうばつねつ ばつＬよう

うだ...｣｢いつもの食欲がないようだ｣と思っていたら､急に発熱してきて発症します。
灘箭に.このようないつもの元気がないときには､鯰をして灘せず鰐を見てください。

げん官

まいヒレリゥラこう

毎年流行する③？インフルエンザ謄鯵ぜ、
がた

、その秘密は､インフルエンザウイルスについているトゲにあります｡ウイルス'二は､Ａ､Ｂ､Ｃの型があり
ひみつ

ますが､Ａ型にだけ(H1N1)(H3N2)などのｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄと鰐を紺み答わせた鶚がついています。
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この､NとHというｱﾙﾌｧﾍﾟｯﾄが､ﾄｹﾞの繊を叢しています｡このﾄｹﾞｶ《塗わることで.Ａ型ｲﾝﾌﾙｴﾝ
ザにはたくさんのバリエーションができるので、
いちど めん几をやく

－度力､かってできた免疫も役にたちません。
いちど

Ｂ塾､C塾は,繊しかないので.－度かかると
しばらくかかることはありません。

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞが騨辮する繊は
にあったのです。」のトケの餌
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鰯あたたかい鑑を土尖してみよう鱒
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今年の冬はとても寒いです｡寒い寒いといいながら､Tｼｬﾂにｼﾞｬﾝﾊﾞｰ､鰯iiiにｳｲﾝﾄﾞﾌﾞﾚｰｶｰ、
こし￣ さ◇ さ・さむ 〒イー

省のあいたliiの字や､笑ももが由た篤いｽｶｰﾄなど寒さ対策とはほど賢いiii製の字がいます。
ざ心たしOさく

ふく倉か上 上たが企いりよくたもくふう

あたたかいＩ風の着方をして､かぜやインフルエンザと戦える体力を保つよう工夫しましょう。
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ると墾鳧の蔦をたくｉ

つく

ん作ること力《できる（
あたたたら

で、暖力､さを保つこ
あただ

力《できます。暖力､Ｉ

蘆簡に嫌で鑑ぶとき’
うわぎＵｂ

ｌま、上着を脱いだり
ちようせっ

て調節しましょう。
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じどうぼけんいいんかい■んtDLhいじよう｡と

児童保健委員会が3年生以上の人たちlこお願いしたｱﾝｹｰﾄ繰です。

かぜを粥するには､ｳｲﾙｽをはねかえす力をつけることが糊です｡そのためには､｢旱ね､早起き、
ｍｅ ばやはやお

あき Ｇそく左だ甘いかつＥこう

朝ごはん｣で規則正しい生活を心がけましょう。 のご 〃二

藤はんをゆっくり食べる
時間があるのかな？
は じかん

歯みがきする時間は？おじこく
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こうがくわん ねじこ《

高学年になると寝る時刻の

鐘い災が鑿<なっています。

こうがくわん ねじこ《

高学年になると寝る時刻（

鐘い災が鑿<なっています。

ｂＵこぐがくれんくつ

寝る時亥！(学年月Ⅱ））

｡「、
DIb

fLqUV

1･；.ｉ
アャ

籔織

年
年
年
年

Ｓ
４
ｓ
ｅ

ｐ
圏
ロ
ロ

通こされて､さっと
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起きられるかな？
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朝ごはんのようすようす
鞘ごはんは
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