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1111日日日日

・・・・チキンライスチキンライスチキンライスチキンライス
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・もやしのもやしのもやしのもやしのスープスープスープスープ
・・・・フルーツフルーツフルーツフルーツのののの
　　　　ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルトあえあえあえあえ

4444日日日日

ふりかえきゅうじつふりかえきゅうじつふりかえきゅうじつふりかえきゅうじつ

５５５５日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・さんまのさんまのさんまのさんまの
　　　　　　　　かんろにかんろにかんろにかんろに
・・・・きりぼしきりぼしきりぼしきりぼし
だいこんのにものだいこんのにものだいこんのにものだいこんのにもの
・・・・かきかきかきかき

６６６６日日日日

・・・・セルフセルフセルフセルフてりやきてりやきてりやきてりやき
　　　　　　　　ハンバーガーハンバーガーハンバーガーハンバーガー
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・ミニトマトミニトマトミニトマトミニトマト
・・・・にらたまにらたまにらたまにらたまスープスープスープスープ

７７７７日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・あじつけのりあじつけのりあじつけのりあじつけのり
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・とうふとえびのとうふとえびのとうふとえびのとうふとえびの
　　　　チリソースチリソースチリソースチリソース
・・・・バンサンスーバンサンスーバンサンスーバンサンスー

８８８８日日日日

・・・・しぐれにごはんしぐれにごはんしぐれにごはんしぐれにごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・わかめのすのものわかめのすのものわかめのすのものわかめのすのもの

・・・・のっぺいじるのっぺいじるのっぺいじるのっぺいじる

９９９９日日日日((((土土土土))))

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・にくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃが
・・・・ごまあえごまあえごまあえごまあえ
・・・・りんごりんごりんごりんご

１２１２１２１２日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・さけのしおやきさけのしおやきさけのしおやきさけのしおやき
・・・・ほうれんそうのほうれんそうのほうれんそうのほうれんそうの
　　　　おかかあえおかかあえおかかあえおかかあえ
・・・・ごもくまめごもくまめごもくまめごもくまめ

１３１３１３１３日日日日

・・・・しょくしょくしょくしょくパンパンパンパン
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・とうふとうふとうふとうふグラタングラタングラタングラタン
・・・・チンゲンサイチンゲンサイチンゲンサイチンゲンサイのののの
　　　　　　　　　　　　　　　　スープスープスープスープ
・・・・みかんみかんみかんみかんゼリーゼリーゼリーゼリー

１４１４１４１４日日日日

・・・・にくみそひじきにくみそひじきにくみそひじきにくみそひじき
　　　　そぼろごはんそぼろごはんそぼろごはんそぼろごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・わふうわふうわふうわふうツナサラダツナサラダツナサラダツナサラダ

・・・・みかんみかんみかんみかん

１５１５１５１５日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・しそふりかけしそふりかけしそふりかけしそふりかけ
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・こまつなのこまつなのこまつなのこまつなの
　　　　　　　　　　　　　　　　かきあげかきあげかきあげかきあげ
・・・・ミニトマトミニトマトミニトマトミニトマト
・・・・あおさじるあおさじるあおさじるあおさじる

１８１８１８１８日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・すきやきにすきやきにすきやきにすきやきに
・・・・ひたしひたしひたしひたし
・・・・りんごりんごりんごりんご

１９１９１９１９日日日日

・・・・きのこごはんきのこごはんきのこごはんきのこごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・わふうわふうわふうわふう
　　　　　　　　いりたまごいりたまごいりたまごいりたまご
・・・・じゃがいものじゃがいものじゃがいものじゃがいもの
　　　　　　　　　　　　　　　　きんぴらきんぴらきんぴらきんぴら
　　　　

２０２０２０２０日日日日

・・・・こくとうこくとうこくとうこくとうパンパンパンパン
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・かぶのかぶのかぶのかぶのポトフポトフポトフポトフ
・・・・れんこんれんこんれんこんれんこんサラダサラダサラダサラダ

２１２１２１２１日日日日

・・・・ポークポークポークポーク
　　　　　　　　カレーライスカレーライスカレーライスカレーライス
・・・・ふくじんづけふくじんづけふくじんづけふくじんづけ
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・パインパインパインパイン
ドレッシングサラダドレッシングサラダドレッシングサラダドレッシングサラダ

２２２２２２２２日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・てづくりひじきてづくりひじきてづくりひじきてづくりひじき

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ふりかけふりかけふりかけふりかけ

・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・いかのあげにいかのあげにいかのあげにいかのあげに
・・・・ブロッコリーブロッコリーブロッコリーブロッコリー
・・・・ぶたじるぶたじるぶたじるぶたじる

２５２５２５２５日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・ごまさばのみそにごまさばのみそにごまさばのみそにごまさばのみそに

・・・・けんちんじるけんちんじるけんちんじるけんちんじる
・・・・みかんみかんみかんみかん

2222６６６６日日日日

・・・・わかめごはんわかめごはんわかめごはんわかめごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・とりのとりのとりのとりのレモンレモンレモンレモンあげあげあげあげ

・・・・ゆでゆでゆでゆでキャベツキャベツキャベツキャベツ
・・・・わふうにものわふうにものわふうにものわふうにもの

２７２７２７２７日日日日

・・・・スパゲティスパゲティスパゲティスパゲティ

　　　　ミートソースミートソースミートソースミートソースかけかけかけかけ

・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・さつまいもさつまいもさつまいもさつまいもサラダサラダサラダサラダ

・・・・プリンプリンプリンプリン

２８２８２８２８日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・やさいふりかけやさいふりかけやさいふりかけやさいふりかけ
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・はんぺんのはんぺんのはんぺんのはんぺんの
　　　　　　　　カラフルカラフルカラフルカラフルあげあげあげあげ
・・・・ゆでゆでゆでゆでキャベツキャベツキャベツキャベツ
・・・・はくさいじるはくさいじるはくさいじるはくさいじる

２９２９２９２９日日日日

・・・・ぶたにくぶたにくぶたにくぶたにくビビンバビビンバビビンバビビンバ

・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・わかめわかめわかめわかめスープスープスープスープ
・・・・ふくふくまめふくふくまめふくふくまめふくふくまめ

11111111月分月分月分月分
が つ ぶ ん

　　　　学校学校学校学校
が っ こ う

給食給食給食給食
きゅうしょく

予定予定予定予定
よ て い

献立献立献立献立
こ ん だ て

表表表表
ひょう

((((AAAAグループグループグループグループ))))


