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1111日日日日

・・・・ちゅうかはんちゅうかはんちゅうかはんちゅうかはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・もやしのもやしのもやしのもやしのスープスープスープスープ
・・・・ぶどうぶどうぶどうぶどう

２２２２日日日日

・・・・ナンナンナンナン
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・キーマカリーキーマカリーキーマカリーキーマカリー
・・・・フレンチサラダフレンチサラダフレンチサラダフレンチサラダ
・・・・ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト

３３３３日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・あじつけのりあじつけのりあじつけのりあじつけのり
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・みそにこみみそにこみみそにこみみそにこみ
・・・・きゅうりのきゅうりのきゅうりのきゅうりの
　　　　　　　　　　　　すのものすのものすのものすのもの
・・・・みかんみかんみかんみかん

４４４４日日日日

・・・・キムチチャーハンキムチチャーハンキムチチャーハンキムチチャーハン

・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・わかめわかめわかめわかめスープスープスープスープ
・・・・りんごりんごりんごりんごゼリーゼリーゼリーゼリー

７７７７日日日日

　　　　きゅうきゅうきゅうきゅう食食食食なしなしなしなし

８８８８日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・かつおのかつおのかつおのかつおの
　　　　　　　　ごまみそあえごまみそあえごまみそあえごまみそあえ
・・・・ゆでゆでゆでゆでキャベツキャベツキャベツキャベツ
・・・・こんぶのこんぶのこんぶのこんぶの
　　　　　　　　いなかにいなかにいなかにいなかに

９９９９日日日日

・・・・しょくしょくしょくしょくパンパンパンパン
・・・・ブルーベリーブルーベリーブルーベリーブルーベリー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ジャムジャムジャムジャム
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・ポークステーキポークステーキポークステーキポークステーキ
・・・・こふきいもこふきいもこふきいもこふきいも
・・・・たまごとたまごとたまごとたまごと
　　　　コーンコーンコーンコーンののののスープスープスープスープ

１０１０１０１０日日日日

・・・・シーフードピラフシーフードピラフシーフードピラフシーフードピラフ

・・・・ふくじんづけふくじんづけふくじんづけふくじんづけ

・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・キャロットスープキャロットスープキャロットスープキャロットスープ

・・・・アセロラアセロラアセロラアセロラかんいりかんいりかんいりかんいり

　　　　フルーツポンチフルーツポンチフルーツポンチフルーツポンチ

１１１１１１１１日日日日

・・・・さつまいもごはんさつまいもごはんさつまいもごはんさつまいもごはん

・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・ごまさばのごまさばのごまさばのごまさばの
　　　　　　　　　　　　　　　　みそにみそにみそにみそに
・・・・ほうれんそうとほうれんそうとほうれんそうとほうれんそうと
　　　　じゃこのひたしじゃこのひたしじゃこのひたしじゃこのひたし
・・・・ぶどうぶどうぶどうぶどう

１４１４１４１４日日日日

　　　　　　　　たいいくのたいいくのたいいくのたいいくの日日日日

１５１５１５１５日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・のりかつおのりかつおのりかつおのりかつお
　　　　　　　　ふりかけふりかけふりかけふりかけ
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・とりにくのとりにくのとりにくのとりにくの
　　　　　　　　こうみあえこうみあえこうみあえこうみあえ
・・・・ひたしひたしひたしひたし
・・・・かんとうにかんとうにかんとうにかんとうに

１６１６１６１６日日日日

・・・・こめこいりこめこいりこめこいりこめこいり
　　　　　　　　　　　　コッペパンコッペパンコッペパンコッペパン
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・ぶたにくのぶたにくのぶたにくのぶたにくの
　　　　　　　　こうちゃにこうちゃにこうちゃにこうちゃに
・・・・ゆでやさいゆでやさいゆでやさいゆでやさい
・・・・ベーコンベーコンベーコンベーコンとととと
　　　　　　　　かぶのにものかぶのにものかぶのにものかぶのにもの

１７１７１７１７日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・てづくりてづくりてづくりてづくり
　　　　　　　　ひじきいりひじきいりひじきいりひじきいり
　　　　　　　　　　　　ハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグ
・・・・ゆでゆでゆでゆでキャベツキャベツキャベツキャベツ
・・・・ミニトマトミニトマトミニトマトミニトマト
・・・・あきのみそしるあきのみそしるあきのみそしるあきのみそしる

１８１８１８１８日日日日

秋季休業秋季休業秋季休業秋季休業

　　　　きゅうきゅうきゅうきゅう食食食食なしなしなしなし

２１２１２１２１日日日日

・・・・ポークポークポークポーク
　　　　カレーライスカレーライスカレーライスカレーライス
・・・・ふくじんづけふくじんづけふくじんづけふくじんづけ
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・あきのあきのあきのあきのフルーツフルーツフルーツフルーツ
　　　　ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルトあえあえあえあえ
　　　　

２２２２２２２２日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・のりたまごのりたまごのりたまごのりたまご
　　　　　　　　ふりかけふりかけふりかけふりかけ
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・さけのさけのさけのさけの
　　　　　　　　こうようやきこうようやきこうようやきこうようやき
・・・・ちくぜんにちくぜんにちくぜんにちくぜんに

２３２３２３２３日日日日

・・・・やきそばやきそばやきそばやきそば
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・たまごとたまごとたまごとたまごと
　　　　きのこのきのこのきのこのきのこのスープスープスープスープ
・・・・プルーンプルーンプルーンプルーン
　　　　　　　　ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト

２４２４２４２４日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・おでんのおでんのおでんのおでんの
　　　　にくみそかけにくみそかけにくみそかけにくみそかけ
・・・・はくさいとはくさいとはくさいとはくさいと
　　　　こまつなのひたしこまつなのひたしこまつなのひたしこまつなのひたし
・・・・みかんみかんみかんみかん

２５２５２５２５日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・やさいふりかけやさいふりかけやさいふりかけやさいふりかけ
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・ちくわのちくわのちくわのちくわの
　　　　　　　　セサミセサミセサミセサミあげあげあげあげ
・・・・ゆでやさいゆでやさいゆでやさいゆでやさい
・・・・ひじきのひじきのひじきのひじきの
　　　　　　　　いためにいためにいためにいために

２８２８２８２８日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・てづくりてづくりてづくりてづくり
　　　　　　　　つくだにつくだにつくだにつくだに
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・こうやどうふのこうやどうふのこうやどうふのこうやどうふの
　　　　　　　　たまごとじたまごとじたまごとじたまごとじ
・・・・ごまあえごまあえごまあえごまあえ
・・・・みかんみかんみかんみかん

２９２９２９２９日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・しそふりかけしそふりかけしそふりかけしそふりかけ
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・さんまのかばやきさんまのかばやきさんまのかばやきさんまのかばやき

・・・・ゆでゆでゆでゆでキャベツキャベツキャベツキャベツ
・・・・ぶたじるぶたじるぶたじるぶたじる

３０３０３０３０日日日日

・・・・コッペパンコッペパンコッペパンコッペパン
・・・・いちごいちごいちごいちごジャムジャムジャムジャム
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・チキンチキンチキンチキンのののの
　　　　　　　　クリームクリームクリームクリームにににに
・・・・ほうれんそうほうれんそうほうれんそうほうれんそう
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　サラダサラダサラダサラダ

３１３１３１３１日日日日

えんそくえんそくえんそくえんそく

　　　　きゅうきゅうきゅうきゅう食食食食なしなしなしなし

10101010月分月分月分月分
が つ ぶ ん

　　　　学校学校学校学校
が っ こ う

給食給食給食給食
きゅうしょく

予定予定予定予定
よ て い

献立献立献立献立
こ ん だ て

表表表表
ひょう

((((AAAAグループグループグループグループ))))

３ねんせい
リクエストきゅう食

みその中、1年生のかん
がえてくれたこんだて

１ねんせい
リクエストきゅう食


