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３３３３日日日日

・・・・わかめごはんわかめごはんわかめごはんわかめごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・ぶたにくのぶたにくのぶたにくのぶたにくの
　　　　　　　　しょうがやきしょうがやきしょうがやきしょうがやき
・・・・ポテトサラダポテトサラダポテトサラダポテトサラダ
・・・・かきたまじるかきたまじるかきたまじるかきたまじる

４４４４日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・ししゃものししゃものししゃものししゃもの
　　　　　　　　からあげからあげからあげからあげ
・・・・ゆでゆでゆでゆでキャベツキャベツキャベツキャベツ
・・・・ミニトマトミニトマトミニトマトミニトマト
・・・・きりぼしだいこんきりぼしだいこんきりぼしだいこんきりぼしだいこん
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　のにもののにもののにもののにもの

５５５５日日日日

・・・・セルフセルフセルフセルフ
　　　　てりやきてりやきてりやきてりやきサンドサンドサンドサンド
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・キャロットキャロットキャロットキャロット
　　　　　　　　　　　　　　　　スープスープスープスープ
・・・・さくらんぼさくらんぼさくらんぼさくらんぼ

６６６６日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・ホイコーローホイコーローホイコーローホイコーロー
・・・・ナムルナムルナムルナムル

７７７７日日日日

・・・・ちゅうかはんちゅうかはんちゅうかはんちゅうかはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・バンサンスーバンサンスーバンサンスーバンサンスー
・・・・あんにんかんいりあんにんかんいりあんにんかんいりあんにんかんいり

　　　　フルーツポンチフルーツポンチフルーツポンチフルーツポンチ

１０１０１０１０日日日日

・・・・シーフードシーフードシーフードシーフード
　　　　　　　　　　　　ピラフピラフピラフピラフ
・・・・ふくじんづけふくじんづけふくじんづけふくじんづけ
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・コーンスープコーンスープコーンスープコーンスープ
・・・・メロンメロンメロンメロン

１１１１１１１１日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・しそふりかけしそふりかけしそふりかけしそふりかけ
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・おやこにおやこにおやこにおやこに
・・・・ごまあえごまあえごまあえごまあえ

１２１２１２１２日日日日

・・・・コッペパンコッペパンコッペパンコッペパン
・・・・いちごいちごいちごいちごジャムジャムジャムジャム
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・なすのなすのなすのなすの
　　　　ミートグラタンミートグラタンミートグラタンミートグラタン
・・・・チンゲンサイチンゲンサイチンゲンサイチンゲンサイのののの
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　スープスープスープスープ

１３１３１３１３日日日日

・・・・ひじきそぼろひじきそぼろひじきそぼろひじきそぼろ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ごはんごはんごはんごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・すましじるすましじるすましじるすましじる
・・・・まっちゃまっちゃまっちゃまっちゃプリンプリンプリンプリン

１４１４１４１４日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・のりかつおのりかつおのりかつおのりかつお
　　　　ふりかけふりかけふりかけふりかけ
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・とりのからあげとりのからあげとりのからあげとりのからあげ
　　　　ネギソースネギソースネギソースネギソースかけかけかけかけ
・・・・ゆでやさいゆでやさいゆでやさいゆでやさい
・・・・じゃがいものじゃがいものじゃがいものじゃがいもの
　　　　　　　　　　　　　　　　きんぴらきんぴらきんぴらきんぴら

１７１７１７１７日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・マーボーマーボーマーボーマーボーどうふどうふどうふどうふ
・・・・ちゅうかふうちゅうかふうちゅうかふうちゅうかふう
　　　　　　　　　　　　あえものあえものあえものあえもの

１８１８１８１８日日日日

・・・・ポークポークポークポーク
　　　　カレーライスカレーライスカレーライスカレーライス
・・・・ふくじんづけふくじんづけふくじんづけふくじんづけ
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・ひじきのひじきのひじきのひじきの
　　　　　　　　マリネサラダマリネサラダマリネサラダマリネサラダ

１９１９１９１９日日日日

・・・・こくとうこくとうこくとうこくとうパンパンパンパン
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・しろみざかなのしろみざかなのしろみざかなのしろみざかなの
マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズやきやきやきやき
・・・・ミネストローネミネストローネミネストローネミネストローネ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　スープスープスープスープ

２０２０２０２０日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・あじつけのりあじつけのりあじつけのりあじつけのり
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・にくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃが
・・・・ごまずあえごまずあえごまずあえごまずあえ

２１２１２１２１日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・てづくりつくだにてづくりつくだにてづくりつくだにてづくりつくだに

・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・いかいかいかいかフライフライフライフライ
・・・・ゆでゆでゆでゆでキャベツキャベツキャベツキャベツ
・・・・まめまめまめまめサラダサラダサラダサラダ

２４２４２４２４日日日日

・・・・ベーコンベーコンベーコンベーコンあおじそあおじそあおじそあおじそ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ごはんごはんごはんごはん

・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・とりのうまにとりのうまにとりのうまにとりのうまに
・・・・ゆでやさいゆでやさいゆでやさいゆでやさい
・・・・モロヘイヤモロヘイヤモロヘイヤモロヘイヤいりいりいりいり
　　　　　　　　かきたまじるかきたまじるかきたまじるかきたまじる

２５２５２５２５日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・のりたまごふりかけのりたまごふりかけのりたまごふりかけのりたまごふりかけ

・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・さけのしおやきさけのしおやきさけのしおやきさけのしおやき
・・・・こふきいもこふきいもこふきいもこふきいも
・・・・だいこんとだいこんとだいこんとだいこんと
　　　　こんぶのにものこんぶのにものこんぶのにものこんぶのにもの

２６２６２６２６日日日日

・・・・ひやしちゅうかひやしちゅうかひやしちゅうかひやしちゅうか
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・だいずとだいずとだいずとだいずと

　　　　こざかなのあげにこざかなのあげにこざかなのあげにこざかなのあげに

・・・・あじさいあじさいあじさいあじさいゼリーゼリーゼリーゼリー

２７２７２７２７日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・スタミナスタミナスタミナスタミナいためいためいためいため
・・・・かぼちゃのかぼちゃのかぼちゃのかぼちゃの
　　　　　　　　　　　　みそしるみそしるみそしるみそしる

２８２８２８２８日日日日

・・・・タコライスタコライスタコライスタコライス
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・キャベツスープキャベツスープキャベツスープキャベツスープ
・・・・ぶどうぶどうぶどうぶどう
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