
月月月月
げ つ
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木木木木
も く

金金金金
き ん

１日

･むぎごはん
･ぎゅうにゅう
･にくじゃが
･ごまずあえ
･ひなあられ

４日

･さけちらし
･ぎゅうにゅう
･はるのすましじる
･ももゼリー

５日

･むぎごはん
･ふりかけ
･ぎゅうにゅう
･さわらの
　　たつたあげ
･やさいの
　　おかかあえ
･みそにこみ

６日

･こめこいり
　　　コッペパン
･ぎゅうにゅう
･とうにゅうと
こめこのシチュー
･ブロッコリーと
　　ツナのサラダ
･いちご

７日

･シーフード
　カレーライス
･ふくじんづけ
･ぎゅうにゅう
･ひじきの
　マリネサラダ

８日

･にんじゃごはん
･ぎゅうにゅう
･わふういりたまご
･ミニトマト
･さわにわん

１１日

･むぎごはん
･ぎゅうにゅう
･ぶたこまと
せんぎりやさいの
しょうがいため
･けんちんじる
いちご

１２日

･キムチチャーハン
･ぎゅうにゅう
･ヒレカツ
･ゆでキャベツ
･もやしのスープ

１３日

･しょくパン
･りんごジャム
･ぎゅうにゅう
･ポークビーンズ
･ドレッシング
　　　　　サラダ

１４日

･わかめごはん
･ぎゅうにゅう
･あまたれ
　からあげ
･ミニトマト
･やさいたっぷり
　ぐだくさんじる
・きよみオレンジ

１５日

そつぎょうしき

３３３３月分月分月分月分
が つ ぶ ん

　　　　学校学校学校学校
が っ こ う

給食給食給食給食
き ゅ う し ょ く

予定予定予定予定
よ て い

献立献立献立献立
こ ん だ て

表表表表
ひ ょ う

6年生のこ
んだて
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