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1111日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・いわしのいわしのいわしのいわしの
　　　　　　　　　　　　かんろにかんろにかんろにかんろに
・・・・ちくぜんにちくぜんにちくぜんにちくぜんに
・・・・ふくふくまめふくふくまめふくふくまめふくふくまめ
・・・・みかんみかんみかんみかん

４４４４日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・やさいやさいやさいやさいカレーカレーカレーカレー
　　　　　　　　　　　　ふりかけふりかけふりかけふりかけ
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・てづくりてづくりてづくりてづくり
　　　　　　　　　　　　ハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグ
・・・・ゆでゆでゆでゆでキャベツキャベツキャベツキャベツ
・・・・とりごぼうじるとりごぼうじるとりごぼうじるとりごぼうじる

５５５５日日日日

・・・・ぶたにくぶたにくぶたにくぶたにくビビンバビビンバビビンバビビンバ

・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・ワンタンスープワンタンスープワンタンスープワンタンスープ
・・・・あおのりあおのりあおのりあおのりポテトポテトポテトポテト

６６６６日日日日

・・・・コッペパンコッペパンコッペパンコッペパン
・・・・いちごいちごいちごいちごジャムジャムジャムジャム
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・さけのさけのさけのさけの
　　　　マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズやきやきやきやき
・・・・ブロッコリーブロッコリーブロッコリーブロッコリー
・・・・オニオンスープオニオンスープオニオンスープオニオンスープ
・・・・スティックスティックスティックスティック
　　　　　　　　　　　　　　　　チーズチーズチーズチーズ

７７７７日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・ぶたにくのぶたにくのぶたにくのぶたにくの
　　　　　　　　　　　　みそいためみそいためみそいためみそいため
・・・・はくさいのはくさいのはくさいのはくさいの
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ひたしひたしひたしひたし
・・・・みかんみかんみかんみかん

８８８８日日日日

・・・・チキンチキンチキンチキン
　　　　　　　　カレーライスカレーライスカレーライスカレーライス
・・・・ふくじんづけふくじんづけふくじんづけふくじんづけ
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・かいそうかいそうかいそうかいそうサラダサラダサラダサラダ
・・・・ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト

11111111日日日日

建国記念建国記念建国記念建国記念のののの日日日日
けんこくきねんのひ

１２１２１２１２日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・てづくりふりかけてづくりふりかけてづくりふりかけてづくりふりかけ

・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・こうやどうふのこうやどうふのこうやどうふのこうやどうふの
　　　　　　　　　　　　たまごとじたまごとじたまごとじたまごとじ
・・・・ごまあえごまあえごまあえごまあえ

１３１３１３１３日日日日

・・・・こめこいりこめこいりこめこいりこめこいり
　　　　　　　　　　　　コッペパンコッペパンコッペパンコッペパン
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・マカロニグラタンマカロニグラタンマカロニグラタンマカロニグラタン

・・・・かぶのかぶのかぶのかぶのスープスープスープスープにににに
・・・・いよかんいよかんいよかんいよかん

１４１４１４１４日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・あじつけのりあじつけのりあじつけのりあじつけのり
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・あじのあじのあじのあじの
　　　　　　　　たつたあげたつたあげたつたあげたつたあげ
・・・・やさいのやさいのやさいのやさいの
　　　　　　　　からしあえからしあえからしあえからしあえ
・・・・ぶたじるぶたじるぶたじるぶたじる

１５１５１５１５日日日日

・・・・わかめごはんわかめごはんわかめごはんわかめごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・だいこんとだいこんとだいこんとだいこんと

　　　　とりにくのにものとりにくのにものとりにくのにものとりにくのにもの

・・・・れんこんのれんこんのれんこんのれんこんの
　　　　　　　　　　　　　　　　きんぴらきんぴらきんぴらきんぴら
・・・・いちごいちごいちごいちご

１８１８１８１８日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・すきやきにすきやきにすきやきにすきやきに
・・・・わふうわふうわふうわふうサラダサラダサラダサラダ
・・・・みかんみかんみかんみかんゼリーゼリーゼリーゼリー
　　　　

１９１９１９１９日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・やさいふりかけやさいふりかけやさいふりかけやさいふりかけ
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・うみのさちのうみのさちのうみのさちのうみのさちの
　　　　　　　　　　　　　　　　かきあげかきあげかきあげかきあげ
・・・・すましじるすましじるすましじるすましじる
・・・・ぽんかんぽんかんぽんかんぽんかん

２０２０２０２０日日日日

・・・・ミルクパンミルクパンミルクパンミルクパン
・・・・ブルーベリーブルーベリーブルーベリーブルーベリー
　　　　　　　　　　　　　　　　ジャムジャムジャムジャム
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・ふゆやさいのふゆやさいのふゆやさいのふゆやさいの
　　　　ポークシチューポークシチューポークシチューポークシチュー
・・・・れんこんれんこんれんこんれんこんサラダサラダサラダサラダ

２１２１２１２１日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・つぼづけつぼづけつぼづけつぼづけ
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・マーボーマーボーマーボーマーボーどうふどうふどうふどうふ
・・・・バンサンスーバンサンスーバンサンスーバンサンスー

２２２２２２２２日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・しそふりかけしそふりかけしそふりかけしそふりかけ
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・かつおのかつおのかつおのかつおの
　　　　　　　　ごまずあえごまずあえごまずあえごまずあえ
・・・・ゆでゆでゆでゆでキャベツキャベツキャベツキャベツ
・・・・だいずとだいずとだいずとだいずと
　　　　ひじきのにものひじきのにものひじきのにものひじきのにもの
　　　　

２５２５２５２５日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・さばのしおやきさばのしおやきさばのしおやきさばのしおやき
・・・・こふきいもこふきいもこふきいもこふきいも
・・・・わふうにものわふうにものわふうにものわふうにもの
　　　　

２６２６２６２６日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・のりかつおのりかつおのりかつおのりかつお
　　　　　　　　　　　　ふりかけふりかけふりかけふりかけ
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・とりのとりのとりのとりの
　　　　　　　　レモンレモンレモンレモンあげあげあげあげ
・・・・ゆでやさいゆでやさいゆでやさいゆでやさい
・・・・けんちんじるけんちんじるけんちんじるけんちんじる

２７２７２７２７日日日日

・・・・セルフフルーツセルフフルーツセルフフルーツセルフフルーツ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　サンドサンドサンドサンド
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・かぶのかぶのかぶのかぶのポトフポトフポトフポトフ
・・・・フレンチサラダフレンチサラダフレンチサラダフレンチサラダ

２８２８２８２８日日日日

・・・・さんしょくさんしょくさんしょくさんしょく
　　　　　　　　そぼろごはんそぼろごはんそぼろごはんそぼろごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・ビーフンビーフンビーフンビーフンのごまのごまのごまのごま
　　　　　　　　　　　　ソースソースソースソースあえあえあえあえ
・・・・わかめじるわかめじるわかめじるわかめじる

2222月分月分月分月分
が つ ぶ ん

　　　　学校学校学校学校
が っ こ う

給食給食給食給食
き ゅ う し ょ く

予定予定予定予定
よ て い

献立献立献立献立
こ ん だ て

表表表表
ひ ょ う

みえ地物
一番
給食の日

みえ地物
一番
給食の日

食育の日


