
 

 今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

すところあとわずかとなりました。給食
きゅうしょく

では好
す

ききらいなくマナーを守
ま も

ってたべることができたでしょうか？ 

今
いま

はみなさんにとって 体
からだ

をつくるために大切
たいせつ

な時期
じ き

です。ずっと健康
けんこ う

でいられるためにも、よい食事
し ょ く じ

の習慣
しゅうかん

をつづけましょう。 

     

    

    

すききらいなし 

けんこうな体 
２０１３.３.６ 

御薗小学校 

おうちの人にもよんでもらいましょう 

毎月１９日は食育の日 

１１日  

むぎごはん 牛乳 

ぶたこまとせんぎりやさいの 

しょうがいため 

けんちんじる 

いちご 

（６Ｂからのこんだて） 

６日  

こめこいりコッペパン 

牛乳 

とうにゅうとこめこの 

     シチュー 

ブロッコリーと 

   ツナのサラダ 

 いちご 

（６Ａからのこんだて） 

１４日  

わかめごはん 牛乳 

あまたれからあげ 

ミニトマト 

やさいたっぷり 

ぐだくさんじる 

オレンジ 

（６Ｃからのこんだて） 

１２日  

キムチチャーハン 牛乳 

ヒレカツ 

ゆでキャベツ 

もやしのスープ 

（６Ｄからのこんだて） 

 

 そのすべてのなかから 

４つのこんだてをえらんで、３月
がつ

の

給 食
きゅうしょく

にだしました!!! 

栄養
えいよう

のバランスと 

みなさんのよろこびそうなものを考
かんが

え

て、６年生
ねんせい

のみなさんがたててくれまし

た。 

参考資料：少年写真新聞社 

給食ニュース 2013.3 月号付録 

給食ニュースより 「一年間の食生活をふりか

えろう」より 

 

ランチルームに 

けいじしてある 

こんだてもみてね！！ 

6666年生年生年生年生
ねんせい

のののの 考考考考
かんが

えたえたえたえた    

給食給食給食給食
きゅうしょく

こんだてこんだてこんだてこんだて    


