
月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

１１１１日日日日

・・・・セルフセルフセルフセルフ
　　　　ウインナーサンドウインナーサンドウインナーサンドウインナーサンド
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・コーンスープコーンスープコーンスープコーンスープ

２２２２日日日日

・・・・さんしょくさんしょくさんしょくさんしょく
　　　　　　　　　　　　そぼろごはんそぼろごはんそぼろごはんそぼろごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・すましじるすましじるすましじるすましじる
・・・・こまつなとこまつなとこまつなとこまつなと
　　　　　　　　ほうれんそうのほうれんそうのほうれんそうのほうれんそうの
               ひたし               ひたし               ひたし               ひたし
・・・・かしわもちかしわもちかしわもちかしわもち

３３３３日日日日

けんぽうきねんびけんぽうきねんびけんぽうきねんびけんぽうきねんび

６６６６日日日日

ふりかえきゅうじつふりかえきゅうじつふりかえきゅうじつふりかえきゅうじつ

７７７７日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・のりかつおふりかけのりかつおふりかけのりかつおふりかけのりかつおふりかけ

・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・とりのとりのとりのとりの
　　　　　　　　　　　　からあげからあげからあげからあげ
・・・・ゆでやさいゆでやさいゆでやさいゆでやさい
・・・・たまねぎのたまねぎのたまねぎのたまねぎの
　　　　　　　　　　　　みそしるみそしるみそしるみそしる

８８８８日日日日

・・・・こめこいりこめこいりこめこいりこめこいり
　　　　　　　　コッペパンコッペパンコッペパンコッペパン
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・ポークシチューポークシチューポークシチューポークシチュー
・・・・ほうれんそうほうれんそうほうれんそうほうれんそう
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　サラダサラダサラダサラダ

９９９９日日日日

・・・・たけのこごはんたけのこごはんたけのこごはんたけのこごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・とうふのとうふのとうふのとうふの
　　　　　　　　にくみそかけにくみそかけにくみそかけにくみそかけ
・・・・かきたまじるかきたまじるかきたまじるかきたまじる
・・・・サンフルーツサンフルーツサンフルーツサンフルーツ

１０１０１０１０日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・キティーキティーキティーキティーふりかけふりかけふりかけふりかけ
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・さばのしょうがにさばのしょうがにさばのしょうがにさばのしょうがに
・・・・きんぴらごぼうきんぴらごぼうきんぴらごぼうきんぴらごぼう
・・・・みかんみかんみかんみかんゼリーゼリーゼリーゼリー

１３１３１３１３日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・あじつけのりあじつけのりあじつけのりあじつけのり
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・さけのしおやきさけのしおやきさけのしおやきさけのしおやき
・・・・じゃがいものじゃがいものじゃがいものじゃがいもの
　　　　　　　　　　　　　　　　そぼろにそぼろにそぼろにそぼろに

１４１４１４１４日日日日

・・・・チキンチキンチキンチキン
　　　　　　　　カレーライスカレーライスカレーライスカレーライス
・・・・ふくじんづけふくじんづけふくじんづけふくじんづけ
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・かいそうかいそうかいそうかいそうサラダサラダサラダサラダ

１５１５１５１５日日日日

・・・・あげあげあげあげパンパンパンパン
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・かやくうどんかやくうどんかやくうどんかやくうどん
・・・・もやしのすのものもやしのすのものもやしのすのものもやしのすのもの

１６１６１６１６日日日日

・・・・まめごはんまめごはんまめごはんまめごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・ぶたにくのぶたにくのぶたにくのぶたにくの
　　　　　　　　いせちゃにいせちゃにいせちゃにいせちゃに
・・・・ゆでやさいゆでやさいゆでやさいゆでやさい
・・・・きりぼしだいこんのきりぼしだいこんのきりぼしだいこんのきりぼしだいこんの

　　　　　　　　　　　　　　　　ちゅうかあえちゅうかあえちゅうかあえちゅうかあえ

・・・・セミノールセミノールセミノールセミノール

１７１７１７１７日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・いせはんぺんのいせはんぺんのいせはんぺんのいせはんぺんの
　　　　　　　　　　　　カラフルカラフルカラフルカラフルあげあげあげあげ
・・・・ゆでゆでゆでゆでキャベツキャベツキャベツキャベツ
・・・・ミニトマトミニトマトミニトマトミニトマト
・・・・めかぶじるめかぶじるめかぶじるめかぶじる

２０２０２０２０日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・こうやどうふのこうやどうふのこうやどうふのこうやどうふの
　　　　　　　　　　　　　　　　たまごとじたまごとじたまごとじたまごとじ
・・・・ごまあえごまあえごまあえごまあえ
・・・・びわびわびわびわ

２１２１２１２１日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・しそふりかけしそふりかけしそふりかけしそふりかけ
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・かぼちゃのかぼちゃのかぼちゃのかぼちゃの
　　　　　　　　　　　　　　　　かきあげかきあげかきあげかきあげ
・・・・だいこんとこんぶのだいこんとこんぶのだいこんとこんぶのだいこんとこんぶの
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　にものにものにものにもの

２２２２２２２２日日日日

・・・・しょくしょくしょくしょくパンパンパンパン
・・・・イチゴジャムイチゴジャムイチゴジャムイチゴジャム
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・マカロニグラタンマカロニグラタンマカロニグラタンマカロニグラタン
・・・・たまごとやさいのたまごとやさいのたまごとやさいのたまごとやさいの
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　スープスープスープスープ

２３２３２３２３日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・のりたまごふりかけのりたまごふりかけのりたまごふりかけのりたまごふりかけ

・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・かつおのかつおのかつおのかつおの
　　　　　　　　ピリカラピリカラピリカラピリカラあえあえあえあえ
・・・・ゆでやさいゆでやさいゆでやさいゆでやさい
・・・・わかめとたけのこのわかめとたけのこのわかめとたけのこのわかめとたけのこの
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　にものにものにものにもの

２４２４２４２４日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・たくあんたくあんたくあんたくあん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・あつあげのあつあげのあつあげのあつあげの
　　　　　　　　にくみそいためにくみそいためにくみそいためにくみそいため
・・・・わふうわふうわふうわふうサラダサラダサラダサラダ

２７２７２７２７日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・いわしのかばやきいわしのかばやきいわしのかばやきいわしのかばやき
・・・・ゆでゆでゆでゆでキャベツキャベツキャベツキャベツ
・・・・ひじきとたけのこのひじきとたけのこのひじきとたけのこのひじきとたけのこの
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いためにいためにいためにいために

２８２８２８２８日日日日

・・・・にんじゃごはんにんじゃごはんにんじゃごはんにんじゃごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・ごもくまめごもくまめごもくまめごもくまめ
・・・・ごまずあえごまずあえごまずあえごまずあえ

２９２９２９２９日日日日

・・・・ミルクパンミルクパンミルクパンミルクパン
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・とりにくのとりにくのとりにくのとりにくの
　　　　　　　　　　　　ハワイアンハワイアンハワイアンハワイアン
・・・・こふきいもこふきいもこふきいもこふきいも
・・・・オニオンスープオニオンスープオニオンスープオニオンスープ

３０３０３０３０日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・ぶたにくのぶたにくのぶたにくのぶたにくの
　　　　　　　　しょうがいためしょうがいためしょうがいためしょうがいため
・・・・ひたしひたしひたしひたし
・・・・ホームランメロンホームランメロンホームランメロンホームランメロン

３１３１３１３１日日日日

・・・・キムチチャーハンキムチチャーハンキムチチャーハンキムチチャーハン
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・わかめのわかめのわかめのわかめの
　　　　たまごとじたまごとじたまごとじたまごとじスープスープスープスープ
・・・・プルーンプルーンプルーンプルーン
　　　　　　　　　　　　ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト
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