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１１日

・ちらしずし
・ぎゅうにゅう
・なばなの
　　すましじる
・おめでとう
　　　デザート

１２日

・むぎごはん
・のりたまごふりかけ

・ぎゅうにゅう
・さわらの
　　レモンあげ
・ゆでやさい
・きりぼし
　だいこんのにもの

１5日

・むぎごはん
・てづくりふりかけ
・ぎゅうにゅう
・おやこに
・きゅうりの
　　　すのもの
・セミノール

１6日

・ポークカレーライス
・ふくじんづけ
・ぎゅうにゅう
・ドレッシングサラダ
・いちごヨーグルト

１７日

・しょくパン
・チョコブラック
　　　　＆ホワイト
・ぎゅうにゅう
・ぶたにくの
　　こうちゃに
・こふきいも
・ミニトマト
・こまつなのスープ

１８日

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・だいこんと
　　あつあげの
　　　にくみそかけ
・おひたし
・みかんゼリー

１９日

・ごもくごはん
・ぎゅうにゅう
・つばすのてりやき
・ゆでキャベツ
・あおなの
　　すましじる

２２日

・エビピラフ
・ぎゅうにゅう
・ポテトと
　マカロニのサラダ
・たまごと
　　コーンのスープ

２３日

・むぎごはん
・のりかつおふりかけ

・ぎゅうにゅう
・ちくわの
　　グリーンあげ
・ゆでやさい
・いりだいずと
　　ひじきのにもの

２４日

・コッペパン
・いちごジャム
・ぎゅうにゅう
・さけのムニエル
・ほうれんそうの
　　　　　　ソテー
・キャベツと
　　もやしのスープ

２５日

・むぎごはん
・つぼづけ
・ぎゅうにゅう
・マーボーどうふ
・バンサンスー
・カラ(みかんの一種
です)

２６日

・わかめごはん
・ぎゅうにゅう
・にくじゃが
・ごまあえ

２７日（土）

・セルフツナサンド
・ぎゅうにゅう
・ミネストローネ
　　　　　　スープ
・やさいゼリー

３０日

　ふりかえ休日
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