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３３３３日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・のりたまごふりかけのりたまごふりかけのりたまごふりかけのりたまごふりかけ

・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・さんまのかんろにさんまのかんろにさんまのかんろにさんまのかんろに
・・・・ちくぜんにちくぜんにちくぜんにちくぜんに
・・・・みかんみかんみかんみかん

４４４４日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・あじつけのりあじつけのりあじつけのりあじつけのり
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・ぶたにくとぶたにくとぶたにくとぶたにくと
　　　　ごぼうのつくねごぼうのつくねごぼうのつくねごぼうのつくね
・・・・ゆでやさいゆでやさいゆでやさいゆでやさい
・・・・みそしるみそしるみそしるみそしる

５５５５日日日日

・・・・コッペパンコッペパンコッペパンコッペパン
・・・・いちごいちごいちごいちごジャムジャムジャムジャム
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・ポトフポトフポトフポトフ
・・・・だいこんだいこんだいこんだいこんサラダサラダサラダサラダ

６６６６日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・てづくりつくだにてづくりつくだにてづくりつくだにてづくりつくだに
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・はんぺんのはんぺんのはんぺんのはんぺんの
　　　　　　　　カラフルカラフルカラフルカラフルあげあげあげあげ
・・・・ゆでゆでゆでゆでキャベツキャベツキャベツキャベツ
・・・・さわにわんさわにわんさわにわんさわにわん

７７７７日日日日

・・・・シーフードピラフシーフードピラフシーフードピラフシーフードピラフ
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・コーンスープコーンスープコーンスープコーンスープ
・・・・オレンジゼリーオレンジゼリーオレンジゼリーオレンジゼリー

１０１０１０１０日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・さばのみそにさばのみそにさばのみそにさばのみそに
・・・・だいこんのにものだいこんのにものだいこんのにものだいこんのにもの
・・・・りんごりんごりんごりんご

１１１１１１１１日日日日

・・・・ひじきひじきひじきひじき
　　　　　　　　そぼろごはんそぼろごはんそぼろごはんそぼろごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・すましじるすましじるすましじるすましじる
・・・・はくさいのひたしはくさいのひたしはくさいのひたしはくさいのひたし

１２１２１２１２日日日日

・・・・しょくしょくしょくしょくパンパンパンパン
・・・・チョコブラックチョコブラックチョコブラックチョコブラック
　　　　　　　　あんどあんどあんどあんどホワイトホワイトホワイトホワイト
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・ポテトポテトポテトポテトのののの
　　　　　　　　チーズチーズチーズチーズやきやきやきやき
・・・・かぶのかぶのかぶのかぶのスープスープスープスープにににに

１３１３１３１３日日日日

・・・・だいずいりだいずいりだいずいりだいずいり
　　　　　　　　カレーライスカレーライスカレーライスカレーライス
・・・・ふくじんづけふくじんづけふくじんづけふくじんづけ
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・ブロッコリーブロッコリーブロッコリーブロッコリー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　サラダサラダサラダサラダ
・・・・ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト

１４１４１４１４日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・あじつけのりあじつけのりあじつけのりあじつけのり
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・おこのみあげおこのみあげおこのみあげおこのみあげ
・・・・かきたまじるかきたまじるかきたまじるかきたまじる

１７１７１７１７日日日日

・・・・わかめごはんわかめごはんわかめごはんわかめごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・かつおのあげにかつおのあげにかつおのあげにかつおのあげに
・・・・ゆでやさいゆでやさいゆでやさいゆでやさい
・・・・きりぼしだいこんきりぼしだいこんきりぼしだいこんきりぼしだいこん
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　のにもののにもののにもののにもの

１８１８１８１８日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・しそふりかけしそふりかけしそふりかけしそふりかけ
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・にくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃが
・・・・ごまずあえごまずあえごまずあえごまずあえ

１９１９１９１９日日日日

・・・・セルフセルフセルフセルフてりやきてりやきてりやきてりやき
　　　　　　　　チキンバーガーチキンバーガーチキンバーガーチキンバーガー
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・もやしのもやしのもやしのもやしのスープスープスープスープ
・・・・セレクトデザートセレクトデザートセレクトデザートセレクトデザート

２０２０２０２０日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・つぼづけつぼづけつぼづけつぼづけ
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・マーボーマーボーマーボーマーボーどうふどうふどうふどうふ
・・・・バンサンスーバンサンスーバンサンスーバンサンスー

２１２１２１２１日日日日

・・・・チキンライスチキンライスチキンライスチキンライス
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・かぼちゃかぼちゃかぼちゃかぼちゃスープスープスープスープ
・・・・スティックチーズスティックチーズスティックチーズスティックチーズ
・・・・いちごいちごいちごいちご

1111２２２２月分月分月分月分
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