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37.5℃だ！
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敵をやっつけると体温は
しぜんＧ巳●ど ｂつで

自然に元に戻ります。熱が出
ど＠よ＝ か月■

ている時は、横に移って体を

悌仇ｳｲﾙｽとの戦いに
庭璋か

忠もOせつ

Ｌｉ顔rすることが大切！
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、翼しみな鰍み１ｸﾘｽﾏｽにお正月､家族や友だちと遊んだり､出
かけたり、おいしいものを食べたり・・・。楽しい時間を心待ちにしている

鷹．ことでしょう。
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「瀞を透かす』の3つをどうか農れずに過ごしてください。

｡みなさんよいお年を！

ち
ぺ
６

鱸鮴弓鱸繍！尼
が凡■ひ

葎鎗を漠つ；ii，巣があり、体力《冷え
ｅ

にくくなります。たくさん着るより

ｼ､ｖ`riiであつだか蝋竃裟’ ｣J、二
徴
い
り
輝
鬮
ｍ
ｙ
輝
，
ト
リ

燈ご↓０坊か■⑨■、取由

素材が違うと、布の縄み目の大きさも．￣
功がくら●と由■＝■

違うので、空気を通しにくくなり温かさ
庭＄③▲し色已Ｈの

力《保てます。綿の下着に毛が混じった
①くうえ‐けいろわ已

服、その上にナイロン系の上着という
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よう'二着るとペスト！
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３つＣＤ首（首、手首、足首）を温め
■毎再い

ると、力､らだ力《温まりやすいと言わ

れています。
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