
 
 
 
 
 

明日から 41 日間の夏休み！ 
先週、今年初めて校長室でセミの鳴き声を聞きました。これまで雨が続いていたため、気が付

かなかったのかもしれませんが、いよいよ夏本番を迎えます。 

今年度の夏休みは、昨年度とは異なり、41日間になりました。昨年度よりずいぶん長くなりま

した。夏休みをより有意義に過ごすために、まずは目標を立ててください。できれば、学習面と

生活面、それぞれの目標を立ててほしいと思います。目標は一人ひとり違います。自分の強みや

弱みをまず把握し、何を目標にすればいいのか考え、目標を立ててください。そして、目標を達

成するために計画を立て、計画通り実行することが大切です。41日間で何をするのか、しっか

り考えてください。宿題もあります。夏休みが終われば、前期期末テスト（９月１日から）もあ

ります。部活動もあります。家での役割もあるでしょう。また、身体の治療や体力の回復など、

健康面のケアも必要です。41日間を大切に過ごしてください。 

もう一つ、命の大切さを、しっかり考えてほしいと思います。これまで、新型コロナウイル

スの影響で、世界中で命が失われています。国内では、熱海市で大きな災害が発生し、多くの人

の命が失われました。交通事故により、幼い命も奪われました。それ以外でも、自分で命を絶っ

たり、事故や事件で命を失ったりする出来事があります。感染症や災害など、自分だけでは防ぎ

きれないこともあります。でも、少しでも命を失うリスクを下げる努力をすることは大切です。

また、他の人を苦しめたり、困らせたりすることは決して許されることではありません。ＳＮＳ

の使い方によっては、時として命に関わることにもなりかねません。もし、困ったり、苦しんだ

りすることがあれば、誰かに話してください。誰でも構いません。裏に相談できる窓口を掲載し

ました。また、交通事故、水の事故にも要注意です。思わぬところに危険があるかもしれませ

ん。「これぐらい」と考えずに「もしかしたら」と考え、行動してください。命は 1つしかあり

ません。 みなさんが充実した楽しい夏休みになることを願います。 

～ 港中活躍しています～ 

◎三重県通信陸上競技大会 

４位   １年男子１00ｍ    濱條陸翔        祝！ 東海大会出場 

６位   女子 200ｍ       川合希良         祝！ 東海大会出場 

７位   女子 200ｍ       藤倉なをり 

９位   女子４×100ｍR    礒田・藤倉・山口・川合 

～ 保護者のみなさまへ ～ 
明日から夏休みが始まります。今年は、41日間の夏休みです。３年生は各自の進路目標に向

け、しっかり学習に取り組んでほしいと思います。また、宿題もあり、休み明けにはテストもあ

ります。１、２年生にとっては、中学校での長期の夏休みは初めてのことです。まずは、しっか

り体調を整えて、元気に過ごしてほしいと思います。また、伊勢市から貸与されたタブレット

を、夏休みは各家庭に持ち帰ります。タブレットや、ＳＮＳの使用については、トラブルが起こ

らないよう、子どもを守るためにも、保護者の方も使用目的や方法などについては、ご協力いた

だき、管理していただきますようお願いいたします。 
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