
 
 
 
 
 

避難訓練実施 
11 日（金）に、避難訓練を行いました。地震が起きて、津波警報が発令されたという設定で、

全校生徒が屋上に避難しました。５限目終了と同時に、各教室から校舎内の階段を利用し、３階

の扉から外に出、屋上への非常階段を利用しました。避難開始から約６分で屋上に集合すること

ができました。この時間が速いのか、遅いのかはわかりませんが、とにかく自分の命を守るため

に、速く避難することが、大切です。ただ、学校では多くの人が一斉に避難しますから「おはし

も」が重要です。「おはしも」とは、押さない、走らない、しゃべらない、戻らない、を指しま

す。みなさんは意識して訓練ができましたか。避難訓練は、やりすぎるということはないと言い

ます。それは、多くの訓練をすることにより、いろんな場面を体験し、いざと言う時に対応する

選択肢が増えるからです。経験が命を守るのです。ですから、避難訓練はその場面を想定し、真

剣に取り組むことが自分や他の人の命を守ることにつながります。まずは自分の命を守ることで

す。自分が助からなければ人を助けることはできません。そして、災害が起こった時には、自分

で考え、臨機応変に対応できることが重要です。 

いつ、どこで災害は起こるかわかりません。すでに、持ち出し荷物の準備などができているご

家庭もあるようです。ぜひ、この機会に、各ご家庭でも災害が起こった時の対応（逃げる場所、

集合する場所、持ち出し品、連絡方法など）を話しておいてください。 

“備えあれば憂いなし” 

前期中間テスト終了 
17 日と 18 日に前期の中間テストがありました。１年生にとっては、中学校で初めての定期テ

ストでした。２，３年生については、各自が目標を持ってテストに臨んだことでしょう。みな

さんは、テストの 10 日ほど前から、目標と学習の計画を立てていたと思います。まずは計画通

り学習は進みましたか。実行できましたか。その結果、目標が達成できたかどうか、結果が楽

しみですね。ただ、テストは返却された後が大切です。テストは、これまで学習したことが、

どの程度理解できているのか確認するものです。自分ではわかっていたつもりでも、できない

こともあります。テストが返却されたら、必ずやり直しをしてください。テストでも正解し、

やり直しでも正解した問題は、理解できているといっていいでしょう。テストで間違い、やり

直しでできたところは、また日をおいてやってみましょう。やり直しても、よくわからない問

題は、先生に聞いたり、友だちに聞いたりして教えてもらいましょう。そして、もう一度やり

直してください。テストをしっかり活用することが、実力アップにつながります。返却された

答案は、教科別に綴じるなど、復習できるようにしておくことも大切です。テストは保管し、

復習に活用してください。 

次回の定期テストは、夏休み明けすぐの９月１日（水）～３日（金）の前期期末テストで

す。教科数も増え、３日間になります。準備をしておきましょう。 
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中体連伊勢度会夏季大会 
 新型コロナウイルスの影響で、昨年度の秋の大会、今年度の春の大会が中止になりました。

３年生にとっては、チームの中心となってから中体連の大会が１度も実施されませんでした。

その中で、今のところ夏の全国大会は実施される方向で進んでいます。そのため、予選となる

東海大会、三重県大会、伊勢度会大会が実施される予定です。どの競技も、徹底した感染症予

防対策を行い、伊勢度会大会は７月３日（土）から開催されます。詳細は、各部から連絡があ

ると思いますが、組み合わせ等わかりましたら、「港中だより」でもお伝えします。ただ、残

念ながら、無観客で行われる予定です。保護者のみなさまには、お子様の最後の公式戦を応援

していただくことはできませんが、ご理解、ご協力をお願いいたします。 

 なお、今後の感染状況により、中止、延期になる場合もあります。ご承知おきください。 

ひまわりが咲きました 
 昨年は７月に咲いたひまわりですが、今年は４月１日に種を植え、６月１４ 

日に、一輪のひまわりが咲きました。この間、業務員の大倉さんが、肥料をま 

いたり、水をやったりしてお世話をしていただきました。そのおかげで、一番 

大きなもので 180ｃｍを超えています。その他も茎が伸び、花を咲かせようとしています。 

 私も、大きな花が咲くことを楽しみに、毎日見ています。改めて気が付いたのですが、同じ

種で、同じ土壌で、同じ条件で育てたにもかかわらず、茎の太さ、茎の長さ、花の大きさ、花

の向き、花の色、その他すべてのものが一輪一輪異なっています。どの花もすべてが違い、そ

れぞれが一生懸命に育ち、花を咲かせ、種をつけます。私たちは、そのひまわりを見て、どの

花もすべて美しい、きれいだなあと感じます。まさしく、私たち人間と同じです。自分とまっ

たく同じ人はいません。異なるすべてのひまわりを、私たちが美しいと思うなら、自分とは異 

なる、一人ひとりを認め合えることができるのではないかなあ、と感じまし 

た。一人ひとり、考えや価値観や好き嫌いなど違って当然。その中で、私は 

みんなが安心して楽しく生活できるようになってほしいと願っています。 

（誰かの歌の歌詞のようですが…） 

みなさんも、ぜひ、花壇のひまわりを見てください。私は毎朝、ひまわりの成長と大きな花

を見ることで、心が癒されるように思います。 

～ 保護者のみなさまへ ～ 

日頃は本校の教育活動にご理解、ご協力をいただきありがとうございます。また各ご家庭で

検温、マスクの着用等、感染症予防対策につきましても引き続きご協力をいただいております

ことに感謝申し上げます。新型コロナウイルスはまだ終息していません。学校ではこれまで同

様、感染症予防対策に取り組んでいます。感染症の影響なども含め、もし、お子様に何か不安

なことや気になることなどがございましたら、学校までご相談ください。 

 少し前から、タブレットの持ち帰りを行っています。今のところ故障などのトラブルはあり

ません。お子様が持ち帰った時には、家庭学習（ドリルなど）にぜひ活用していただくよう声

をかけていただくとありがたいです。 

よろしくお願いいたします。 


