
～ 港中活躍しています～ 

第５９回三重県合唱祭 
 ６月１６日に三重県総合文化センター文化会館大ホールにて「１０００ 

人で作る８時間！演奏会」をスローガンに合唱祭が行われました。このステ 

ージは県内の少年少女・中学校・高等学校・おかあさん・一般の合唱団が集まって、それぞれが演

奏をする場です。中学生の合唱だけでなく、すばらしい歌声と完成度の高い演奏も聴くことができ

ました。また、衣装や振り付けなどそれぞれが趣向を凝らしての演奏でした。会場が１つになり、

聴くものを楽しく、心が潤い心豊かになる合唱祭でした。港中学校は午後に出演し、Ｌｅｍｏｎ、

パプリカの２曲を演奏しました。曲調にあわせ、衣装の色も統一し、それぞれがアクセサリーをつ

けるなどしました。また、振り付けもあり、手拍子を交え会場が盛り上がり、たいへん楽しい気持

ちになりました。合同演奏では「旅立ちの日に」を演奏し、中学生だけでなく高校生や大人の方々

と一緒に歌うこの曲は、卒業式などで聴く曲とはまた違った感じを受けました。 

最初は少々緊張もあったかもしれませんが、港中学校合唱部として、見事に歌い上げ立派な演奏

でした。 

  

第４９回三重県中学生バレーボール選手権大会 

県大会３位！ 
 ６月８日・９日にスポーツの杜伊勢の体育館でバレーボールの県選手権が行われました。この大

会は１月に県大会があり、その時に三重県で３位になり、出場権を得た大会です。そのため今大会

において、港中はシード権があり、準々決勝から出場し、対戦相手は松阪地区の久保中学校でした。

久保中学校は直近の南勢大会で惜敗したチームでした。しかし、今回は、レシーブでよく粘り、フ

ルセットの末勝利しました。準決勝は多気中学校で、チームカラーは港中と良く似た感じでしたが、

接戦の末、惜しくも敗れました。その後の決勝戦も含め、県大会でベスト８に勝ち残るチームはそ

れほど大きな差はなく、どこも優勝する可能性があるように思いました。また、この伊勢度会地区

には県大会に出場はしていないものの、実力が拮抗しているチームもあります。港中学校も県大会

で優勝する可能性もありますが、逆に相手を侮っていると県大会に出場できないこともあるかもし

れません。その中で自分たちの力を発揮できる、そんなチームになって欲しいと思います。 

どの部にも言える事ですが、各部で自分たちの目標をしっかり確認し、３年生にとっては最後の

大会に悔いのないように臨んでほしいと思います。 

バレー部のみなさん、県大会３位、おめでとう！ 
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県中学新記録！ 

 

中学女子１００ｍ  世古綾葉  １１秒９９ 

三重県個人種目選手権大会 
  優勝  中学女子１００ｍ  世古綾葉   １１秒９９  三重県中学新記録 

  ３位  中学男子１００ｍ  藤森大輝 

  ４位  中学男子３００ｍ  森 光世 

５位  中学女子１００ｍ  木下奈々花 

  ８位  中学女子１００ｍ  廣村 結 

 １６日に三重県個人種目選手権大会が行われました。その結果、世古綾葉さんが三重県中学新記

録を出して優勝しました。これまでの県記録は 2012 年に出された 12秒 17 でした。その記録を大

きく上回る 11秒台での優勝です。すでに「全国Ｊｒオリンピック」（10月開催）の出場資格のタ

イムも突破しており、これからの活躍がさらに期待されます。また、８月にも全国大会があります。

出場権を獲得し、この大会でも日本一を目指して欲しいと思います。この種目以外にも上記の選手

が入賞を果たしました。他のクラブも含め、悔いの無いよう練習し、その成果を発揮して欲しいと

思います。 

 

思いやりの心 見つけた 
 

 少し前になりますが、地域に住む方からお礼の声が学校に届きました。 

１年生の生徒が自転車に乗って下校途中、その前をおばあさんが自転車に乗って走っていました。

その日は風も強かったため、おばあさんの帽子が飛ばされました。ちょうど生徒の近くに落ちたた

め、生徒はすぐ自転車を止め、帽子を拾って、おばあさんに渡したそうです。ほんのちょっとした

ことかもしれませんが、このようにさっと「思いやりの心」を行動に移すことができることが私の

話す「思いやりの心」です。例えば電車などで‘席を譲らなきゃ’ と思っても、行動に移せない

ことがあります。何かしようと思っても、ちょっとタイミングを逃すとできなくなります。でも、

今回はすぐに行動してくれたことで、帽子も余計に飛ばなくてすみました。実際にこうすることが

できる、そんな人になってください。おばあさんもたいへん感謝されていました。 

これまでいつも「思いやりの心を持ってください」と話してきましたが、これからは周りの人に

対して「思いやりの心を持った行動」に移せるようになって欲しいと思います。 

「姿勢改善ＳＫストレッチ教室」開催 
14日、ＰＴＡ文化家庭教育部主催のストレッチ教室が開催されました。姿勢工

房（伊勢市御薗町）の辻出美香先生（プロパーソナルトレーナー 国際ライセンス取得）に来てい

ただき、47 人が参加しました。体育館内では時折「うっ、痛い！」「なるほど」 

など小さな呟きが聞こえる中、正しい姿勢に戻すべく、先生にさまざまなスト 

レッチを教えていただきました。スポーツをするにも日常の生活を送るにも、姿 

勢はたいへん大切だということを体験しました。 

これからも継続してストレッチを行っていきましょう。参加者のみなさまお疲れ様でした。 

 


