
めいりん小  きゅうしょくだより  ６月号 

 

食
た

 べ も の 通
つう

 信
しん

 
 蒸

む

し蒸
む

しと暑
あつ

くなってきました。給
きゅう

食
しょく

室
しつ

は朝
あさ

から冷
れい

房
ぼう

をつけて作
さ

業
ぎょう

しています。しかし、火
ひ

を使う調
ちょう

理
り

が始
はじ

まるとぐんぐん

と室温
しつおん

が上がり、とても暑
あつ

くなります。このような中
なか

ですが、みなさんが元
げん

気
き

が出
で

るような給
きゅう

食
しょく

作
つ く

りをがんばっていきたいと思
おも

います。食育
しょくいく

月間
げっかん

のビンゴもスタートしました。『食
しょく

』について、いろんな角
か く

度
ど

から考
かんが

えていきましょう。 

 

 

 

 

 「食
しょく

」という漢
かん

字
じ

は、「人
ひと

」を「良
よ

くする」と書
か

きます。私
わたし

たちの生活
せいかつ

にとても身
み

近
ぢか

な「食
しょく

」。一
いっ

生
しょう

を通
とお

してずっと心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

のもとになる 「食
しょく

」 について考
かんが

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給
きゅう

食
しょく

の炒
い

り卵
たまご

は、どうやって作
つく

ってもらっているのかな？   🥚 🥚 🥚 

       

①たくさんの卵
たまご

をひとつひとつ  ② 大
おお

きな泡
あわ

だて器
き

でよく  ③ 油
あぶら

を温
あたた

めた釜
かま

に流
  

しいれ、 ④完
かん

全
ぜん

に火
ひ

が通
とお

るまで混
ま

 

確
たし

かめながら割
わ

ります。       かき混
ま

ぜます。        こげないように混
ま

ぜます。    ぜ続
つづ

け、出来上
で き あ

がりです！ 

正
ただ

しいしょっきの置
お

き方
かた

を覚
おぼ

えましょう。ごはんが左
ひだり

、お

わんが右
みぎ

です。 

魚
さかな

の名
な

前
まえ

を探
さが

しましょう。何匹
なんびき

見
み

つけられるかな？ 

「１３匹
びき

いたよ！」という子も！ 

これから、夏
なつ

野
や

菜
さい

がおいしい季
き

節
せつ

です。ビタミンたっぷりで元
げん

気
き

が

でますね。 

クイズ！ 

「何
なに

の食
た

べ物
もの

の一部

でしょうか？」 

野
や

菜
さい

と果物
くだもの

です。 

「生
なま

ごみ処
しょ

理
り

機
き

」で、肥
ひ

料
りょう

を作
つく

ります。野菜
や さ い

のへたや皮
かわ

などを入
い

れたところです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  タ ン ド リ ー チ キ ン   
＜ 材 料 ＞ ４人分 

・鶏もも肉(１切れ５０ｇ)・・・４切れ              

・塩・・・ 少々 

・こしょう・・・ 少々                

・ヨーグルト ・・・ 大さじ１               

・さとう ・・・ 小さじ１/３ 

・にんにく ・・・ 小さじ１/４            

・しょうが ・・・ 小さじ１/４ 

・カレー粉 ・・・ 小さじ１/２ 

・トマトケチャップ 小さじ２ 

・レモン果汁 ・・・小さじ２/３ 

 

＜ 作り方 ＞ 

① にんにく、しょうがをすりおろす 

② 肉に塩・こしょうで下味をつける 

③ Ａでたれを作り、②の肉につけ、しばらく漬け込む 

④ フライパンに油をひき、火が通るまで焼く 

きゅうしょく 

レシピ ☆ 

今回は、５月に人気のあった、「タンドリーチキン」を紹介します 

給食ではパプリカ粉とチリパウダ

ーも一緒に漬け込んで、オーブンで

焼いています。ご家庭に合った方法

でどうぞ！ 

夏のおすすめ レシピ🍅     豚 肉 の ト マ ト 甘 酢 だ れ  
 

＜ 材 料 ＞ ４人分 

 ・豚肉(しゃぶしゃぶ用) ・・・ ２００ｇ 

 ・トマト ・・・ 中サイズ２個 

 ・青ねぎ ・・・ １本 

 ・しょうゆ ・・・ 大さじ２ 

 ・酢 ・・・ 大さじ１と１/２ 

 ・さとう ・・・ 小さじ１ 

 

  ＜ 作り方 ＞ 

 ① トマトは１．５センチ角に切る。 

 ② ねぎは小口切りにして、しょうゆ・酢・さとうと混ぜ合わせ、レンジで１分ほど加熱する。 

 ③ ②のたれを①のトマトと混ぜ合わせる。 

 ④ 豚肉をゆでる。（または、炒める） 

 ⑤ お皿に盛った④の豚肉の上に③のたれをかける。 

 

※ 豚肉をゆでるとさっぱりして食べやすく、炒めると香ばしくて食欲が出ます😊 お好みの調理法でお

試しください。暑い夏におすすめのメニューです！ 他の野菜もそえて、どうぞ！ 

Ａ 


