
めいりん小  きゅうしょくだより  ５月号 

 

食
た

 べ も の 通
つう

 信
しん

 
 先
せん

月
げつ

の遠
えん

足
そ く

では、「おなかすいた～、おべんとうまだかな❓」と楽
たの

しみにしていたお昼
ひる

の時
じ

間
かん

に、みなさんの笑
え

顔
がお

があふ

れました。「わたしのお弁当
べんとう

、おにぎりが入
はい

っているよ～」と教
おし

えてくれたり、「先
せん

生
せい

のお弁
べん

当
と う

ってどんなの？」と聞
き

いてくれる子
こ

もたくさんいました。お弁
べん

当
と う

は世
せ

界
かい

に誇
ほこ

る日
に

本
ほん

文
ぶん

化
か

として注
ちゅう

目
も く

されているそうです。今
こん

後
ご

、お弁
べん

当
と う

に入
い

れてもおいしい給食
きゅうしょく

メ

ニューも紹介
しょうかい

していきたいと思
おも

います。２９日
にち

の運動会
うんどうかい

に向
む

かってがんばるみなさんを 給食室
きゅうしょくしつ

から応援
おうえん

しています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おいしいごはんは、どうやって炊いてもらっているのかな？🍚 

 毎日のごはんを炊いていただいている「伊勢ベーカリー」さんに お聞きしました！ 

質問① 一日にどのくらいのごはんを         １１，５４８人分です。お米９３３キロ、麦４７キロ 

炊いてもらっていますか？          ほどを炊いています。        

質問② どのくらいの地区の給食のごはん       伊勢市と玉城町の小学校と中学校を合わせて３８校分 

    を炊いてもらっていますか？         を炊いて、配送車４台で届けています。 

質問③ ごはんを炊くのに、どのくらいの       お米を釜にセットしてから、各学校の各クラスに分ける 

    時間がかかりますか？            まで、３時間くらいかかります。 

質問④ ごはんを炊くのに、むずかしい        夏と冬では気温が違うので、火加減の調節がむずかし 

    のはどのようなところですか？        いです。ちらしずしなどは水加減がむずかしいです。 

質問⑤ ごはんが入っている容器はどのように     まず、水を入れて、米粒を洗い流します。そのあと、 

    洗っていただいていますか？         箱とふたに分けて、大きな洗浄機で洗い、熱風庫で乾か 

します。２時間くらいかかります。 

ごはんを炊く時の様子や苦労を教えていただき、ありがとうございました。伊勢市産の「コシヒカリ」をいつもおいしくいただい

ています。ごはんの入れ物をとてもきれいに返してくれるクラスがあってうれしいですね。これからもよろしくお願いします。 

「新
しん

たまねぎ」です。

透明
とうめい

で、みずみずしさ

があります。 

「にら」です。疲
つか

れをと

る働
はたら

きがあります。 

新
しん

たまねぎの根
ね

っこから

葉
は

っぱまで、とても長
なが

い

ですね！ 

連
れん

休
きゅう

明
あ

けから「春
はる

キャベツ」に変
か

わりました。やわらかくて、サラ

ダにぴったりです。 

伊
い

勢
せ

市
し

産
さん

の「豆
まめ

ごはん」です。苦手
に が て

な子
こ

もいま

したが、「１年
ねん

に１回
かい

だけの特
とく

別
べつ

メニューです」

というアピール（？！）に、おかわりしてくれ

る子
こ

もいました。 

こんなにたくさ

んの量
りょう

でも、

加
か

熱
ねつ

するとかさ

が減
へ

ります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  豚 肉 の 伊 勢 茶 煮   
＜ 材 料 ＞ ４人分 

・豚肉・・・ ２００ｇ              

・せん茶葉・・・ 小さじ１  

・しょうゆ・・・ 大さじ１と１/２                

・酢 ・・・ 大さじ１               

・みりん ・・・ 大さじ１ 

・さとう ・・・ 小さじ１            

・白ごま ・・・ 小さじ２ 

 

＜ 作り方 ＞ 

① 豚肉は４センチほどの長さに切る。 

② 鍋に５００～６００ｍｌほどの湯を沸かし、緑茶を煮出す。 

（緑茶はパックに入れておくと取り出しやすいです） 

③ 豚肉を２～３回に分けて、②の鍋でゆでる。 

④ 別の鍋に調味料を入れて火にかけ、たれを作る。 

⑤ ④の鍋にゆでた豚肉を入れ、たれをからませる。 

 （再び火をつけて、水分をとばしながらからませると味がよくしみこみます） 

⑥ ごまをふって、できあがりです。 

 

きゅうしょく 

レシピ ☆ 

今回は、４月に人気のあった、「豚肉の伊勢茶煮」を紹介します 

豚肉を緑茶液でゆでることで、余分

なあぶらがとれ、くさみもなくなり

ます。紅茶パックを使っても手軽に

できます！ 

野菜と一緒にお召し上がりくださ

い！ 

おすすめ 朝ごはんレシピ🍞    ご ま ト ー ス ト  
＜ 材 料 ＞ １人分 

 ・食パン ・・・ １枚 

 ・バター ・・・ ５ｇ(小さじ１強) 

 ・さとう ・・・ ２ｇ(小さじ１/４) 

 ・すりごま ・・・ ４ｇ(小さじ２) 

   

  ＜ 作り方 ＞ 

 ① バターを溶かす。（レンジで２０秒ほど加熱する） 

 ② 溶けたバターにさとうとすりごまを加えて混ぜる。 

 ③ ②を食パンにぬり、トースターでこんがりするまで焼く。 

※教えてもらった保育園のおやつメニューをアレンジしました。朝ごはんにもぴったりです。ごまの香りがこおばしい！ 

 

白ごま、黒ごま どちら

でもおいしいです！ 

「わかめ」ってこんな

ふうに育つのですね！ 

「梅の実」 

そのままでは食べられま

せんが、いい香りです♪ 

先日、６年生と朝ごはんの学習をしま

した。簡単メニューを紹介します！ 


