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三重県の緊急事態宣言も解除され、１０月から通常授業が再開されました。生徒の皆さんはオンライン授業に少

し不安を抱えていたようですが、やはり学校での対面の授業が始まると少しほっとしているようでした。１２月ま

での３ヶ月間に、定期テスト、１，２年生の校外学習、３年修学旅行、文化祭、演劇鑑賞、保護者会等、行事が連

続しますが、引き続き新型コロナウイルス感染症対策をとりながら学校行事を進めて参りますのでご協力をお願い

します。 

◇全国学力・学習状況調査 生徒質問紙について②◇ 

９月１０日発行の学校だより６号では、全国学力・学習状況調査の「児童・生徒質問紙」の中で、主に「基本的

生活習慣に関すること」「学習習慣に関すること」を掲載しました。今回は「自分自身のこと」について、主なも

のを抜粋しましたので、各家庭におきましてもお子さんと話し合うきっかけにしていただければと思います。 

○自分自身のこと 

【質問１３】学校に行くのは楽しいと思いますか 

 思う どちらかと言えば思う あまり思わない 思わない 

倉中３年生 ５３．６％ ３１．９％ １０．１％ ４．３％ 

三重県 ４６．３％ ３６．７％ １１．６％ ５．３％ 

全 国 ４３．３％ ３７．８％ １２．８％ ６．０％ 

【質問１４】いじめは，どんな理由があってもいけないことだと思いますか 

 思う どちらかと言えば思う あまり思わない 思わない 

倉中３年生 ８５．５％ １２．３％ ２．２％ ０．０％ 

三重県 ８２．９％ １３．４％ ２．５％ １．１％ 

全 国 ８１．４％ １４．５％ ２．８％ １．２％ 

【質問６】自分には，よいところがあると思いますか 

 思う どちらかと言えば思う あまり思わない 思わない 

倉中３年生 ４０．６％ ３９．９％ １３．８％ ５．８％ 

三重県 ３４．２％ ４３．３％ １６．１％ ６．２％ 

全 国 ３４．５％ ４１．７％ １６．６％ ７．１％ 

【質問８】自分でやると決めたことは，やり遂げるようにしていますか 

 している どちらかと言えば 

している 

あまりしていない していない 

倉中３年生 ４４．２％ ４８．６％ ５．８％ １．４％ 

三重県 ３６．４％ ４９．４％ １２．５％ １．６％ 

全 国 ３４．７％ ４９．５％ １３．７％ ２．０％ 

【質問９】難しいことでも，失敗を恐れないで挑戦していますか 

 している どちらかと言えば 

している 

あまりしていない していない 

倉中３年生 ２６．１％ ５２．９％ １５．２％ ５．８％ 

三重県 ２０．９％ ４７．６％ ２６．６％ ４．８％ 

全 国 ２０．０％ ４５．９％ ２８．３％ ５．６％ 

【質問１０】人が困っているときは，進んで助けていますか 

 している どちらかと言えば 

している 

あまりしていない していない 

倉中３年生 ５０．７％ ４２．８％ ５．１％ ０．７％ 

三重県 ４２．５％ ４８．０％ ８．２％ １．２％ 

全 国 ４１．６％ ４６．９％ ９．８％ １．６％ 
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【質問１２】人の役に立つ人間になりたいと思いますか 

 思う どちらかと言えば思う あまり思わない 思わない 

倉中３年生 ８０．４％ １２．３％ ５．１％ １．４％ 

三重県 ７６．９％ １８．８％ ３．１％ １．２％ 

全 国 ７４．３％ ２０．７％ ３．６％ １．５％ 

倉田山中学校の３年生は全国学力・学習状況調査の児童・生徒質問紙の結果から「自分には，よいところがある

と思いますか」「人が困っているときは，進んで助けていますか」など、多くの質問で全国平均を上回っています。 

○保護者の皆様へ 

子どもの気持ちや心の育ちについて『自尊心』や『自尊感情』、『自己肯定感』、『セルフ・エスティーム』という

言葉を耳にすることがあります。「自分にはよいところがあると思いますか」「自分のことが好きですか」「今の自

分に満足していますか」など、自分に対する評価の質問で、自分自身への満足感、または自分の良さをどの程度自

覚しているのか、というようなものです。自尊心が高いと、他の人にも優しく接したり、すすんで人の役にたとう

としたりする割合が高いと言われています。反対に、自尊心が低いと「どうせ自分なんか・・・」と自分を卑下し

たり、自暴自棄になったり、人に優しくできる割合が低くなると言われています。自分に満足感や自信が持てなけ

れば、他の人への関わりに余裕を持つことが出来ないことは、容易に想像できます。 

１００年以上前に、アメリカのウイリアム・ジェームスという心理学者が、次のような式を示しました。 

  自尊心＝成功／願望 

 これは一般に大きな成功を収めていたとしても、願望がより大きければ自尊心の水準が低くなることを表してい

ます。子どもは、大人と比べると生活経験が少ない上に、客観的に自分を見ることが難しいので、成功したかどう

かは、どうしても周りの大人からの評価が判断基準になります。そのため大人がどんな関わりや声かけをするのか

によって、子どもの自尊心の発達に大きな影響を及ぼすことになります。 

私たちは、子どもに大きな期待をかけているし、子どももなんとかその期待に応えようと精一杯頑張っています。

しかし、子どもが頑張れば頑張るほど大人の期待（願望？）も大きくなり、子どもなりの成功を収めていても、大

人の声かけ次第では自尊心が失われてしまう場合もあります。 

子どもたちの周りには絶えず、様々な評価や競争などのストレスがあふれていて、自尊心が傷つきやすい環境に

あります。子どもが未来に向かってたくましく生きてほしいと願うのは、どの親も同じです。子どもたちが頑張っ

て生きていくための根っこになる自分自身への自信（自尊心）を育むために、私たち大人が、どのように子どもた

ちに適切な声かけをしていけばよいか、しっかり考えていく必要があるのではないでしょうか。 

◇ＰＴＡ本部よりお知らせ◇ 

来る１１月１３日（土）に倉田山中学校文化祭が開催されます。例年、ＰＴＡでは文化祭の協賛事業として、各

事業部にそれぞれ運営のご協力をいただいていますが、本年度も、新型コロナウイルス感染予防のため、ＰＴＡ協

賛事業内容を下記の通り変更しましたのでお知らせします。なお、文化祭でご協力いただく事業部員の皆様には、

例年と異なる事業内容となり、ご迷惑をおかけいたしますが、コロナ禍における変更対応となりますので、ご了承

くださいますようお願い致します。各学年部・教護部の文化祭での協力依頼はありません。 

〔令和３年度文化祭 ＰＴＡ協賛事業内容〕 

＊駐車場整理【福利厚生部員・文教部員 担当】   ＊写真撮影（予定）【広報部員 担当】 

＊文化祭受付【本部役員 担当】 

〔今年度中止決定のＰＴＡ協賛事業内容〕 

×ぜんざい・弁当等の販売、×即売会、×一般会員作品展、×写真展 

◇新制服が展示されます◇ 

令和４年度から新しくなる倉田山中学校の新制服が１０月２日（土）から、伊勢みそのショッピングセンター内

の学生専科「ＴＯＭ」で展示されます。お買い物の際に是非ご覧ください。 


