
 

 

 

 

部活動再開にあたって 

 臨時休校が終わってから 2 週間がたちました。この間生徒の皆さんは学校での新しい生活ルー

ルを守って丁寧に過ごしてくれています。学校でも感染症対策を取りながら改善を重ね、給食の

準備や掃除方法など工夫をして指導しています。簡単なことを今までのようにできないもどかし

さの中、生徒も教職員もよく辛抱して生活しています。 

 
 

5月 18日からの学年別分散登校、25日からの午前中の一斉登校と給食の実施。そして 6月 1日

からは通常の教育活動を再開させました。本校は 6 月 5 日に実力テストがあるため部活動の再開

は 5 日からになります。少しずつ平常に戻っていく流れとしてはちょうどよかったのかもしれま

せん。 

さて、これから部活動でも様々な感染症対策を取りながら、生徒の運動不足や体力の低下など

を考慮しつつ徐々に活動を軌道に乗せていきたいと思います。そこで次のようなスケジュールで

進めていきます。 

 

＊ ６月中は学校内で練習。練習試合は禁止 

＊ ６月中は朝練習も禁止。 

＊ 休日の練習は６月２０日（土）から 

 

① ６月１週目      体力づくりや体を動かす軽い練習を中心に 

② ６月２週目      １人でできるような個人練習を中心に。 

③ ６月３週目      グループ練習、チーム練習。 

④ ６月４週目以降    試合を意識した練習。 

 

＊ 1年生の部活動スケジュール 

・部活動紹介 ６月５日（金）  ・体験入部  ６月８日（月）、９日（火） 

・入部届提出 ６月１０日（水） 

 

これからの季節は感染症対策に加え熱中症対策も必要になってきますが、できるだけウォータ

ークーラーの使用を減らしたいので、暑い日は水分を多めに持たせてください。 

すでに全国大会や県大会の中止は決まっていますが、伊勢度会大会については「伊勢市・度会

郡教育委員会と伊勢度会中体連が協議しながら検討しています。」と中体連より連絡がありました。 

また、本日お配りした城田中学校部活動運営方針もご覧ください。今年度は夏休み前の部活終

了時間、完全下校時間に変更があります。 
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