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料 理 名
血や肉をつくるもの

赤群
体の調子をよくするもの

緑群
力や体温となるもの

黄群
調味料

ｴﾈﾙｷﾞｰ
[kcal]

蛋白質
[％]

脂質
[％]

ドライカレー,牛乳 豚肉,牛乳
にんにく,しょうが,玉ねぎ,人参,エリン
ギ,ピーマン

麦ごはん,ひまわり油,薄力粉,三温糖
ガラスープ,ターメリック,ワイン,トマトケチャップ,カ
レー粉,しょうゆ,ウスターソース,塩,こしょう

ミルクスープ ベーコン,牛乳
玉ねぎ,人参,しめじ,キャベツ,パセリ,ク
リームコーン

ひまわり油,コーンスターチ,生クリー
ム

ワイン,ガラスープ,塩,こしょう

りんごゼリー りんごゼリー

コッペパン,牛乳 牛乳 コッペパン

鶏肉と大豆のトマト煮込み 鶏肉,大豆
にんにく,セロリー,玉ねぎ,人参,トマト
ピューレ,トマト缶,パセリ

ひまわり油,じゃが芋,三温糖
ワイン,トマトケチャップ,しょうゆ,塩,こしょう,ガラ
スープ

ごまドレサラダ キャベツ,人参,きゅうり,コーン 卵抜きマヨネーズ,三温糖,ねりごま しょうゆ,酢,塩,こしょう

麦ごはん,牛乳 牛乳 麦ごはん

鰹とじゃが芋のみそがらめ かつお,みそ しょうが 片栗粉,ひまわり油,じゃが芋,三温糖 酒,しょうゆ,トマトケチャップ,みりん

蒸しキャベツ キャベツ 塩,こしょう

沢煮わん 豚肉
こんにゃく,人参,ごぼう,たけのこ,しいた
け,ねぎ

しょうゆ,酒,塩,かつお節,こんぶ,こしょう

麦ごはん,牛乳 牛乳 麦ごはん

高野豆腐の卵とじ 高野豆腐,鶏肉,卵 玉ねぎ,人参,しいたけ,ねぎ ひまわり油,三温糖 酒,かつお節,しょうゆ,みりん

和風サラダ かまぼこ キャベツ,人参,小松菜 ひまわり油,三温糖 酢,しょうゆ,塩

手作り佃煮 しらす干し,花かつお,昆布 ごま,三温糖 しょうゆ,みりん,酢

麦ごはん,牛乳 牛乳 麦ごはん

すき焼き煮 豚肉,焼き豆腐 こんにゃく,人参,白菜,しいたけ,ねぎ ひまわり油,三温糖 しょうゆ,みりん,酒

のり酢和え ツナ缶,のり ほうれん草,もやし 三温糖,ごま しょうゆ,酢

手作りカレー,福神漬,牛乳 豚肉,牛肉,牛乳
にんにく,しょうが,セロリー,玉ねぎ,人
参,りんごピューレ,トマトピューレ,福神
漬

麦ごはん,ひまわり油,じゃが芋,薄力
粉,カラメル

カレー粉,ワイン,ローリエ,ガラスープ,しょうゆ,ウス
ターソース,オールスパイス,ガラムマサラ,塩,こしょう

コーンサラダ キャベツ,人参,コーン,きゅうり 三温糖,ひまわり油 酢,塩,こしょう

コッペパン,いちごジャム,牛乳 牛乳 コッペパン,いちごジャム

鶏肉とじゃが芋のケチャップ煮 鶏肉 しょうが,人参,玉ねぎ,エリンギ 片栗粉,ひまわり油,じゃが芋,三温糖 しょうゆ,トマトケチャップ,ガラスープ,塩

マヨドレッシングサラダ キャベツ,人参,きゅうり,コーン 三温糖,ひまわり油,卵抜きマヨネーズ 酢,塩,こしょう

麦ごはん,牛乳 牛乳 麦ごはん

豚肉の伊勢茶煮 豚肉 三温糖,ごま 番茶,しょうゆ,酢,みりん

蒸しキャベツ キャベツ 塩,こしょう

わかめとたけのこのすまし汁 豆腐,わかめ たけのこ,人参,ねぎ しょうゆ,塩,かつお節,こんぶ

ヨーグルト ヨーグルト

麦ごはん,牛乳 牛乳 麦ごはん

親子煮 鶏肉,卵 玉ねぎ,人参,しいたけ,ねぎ ひまわり油,三温糖 酒,かつお節,こんぶ,しょうゆ,みりん

ひたし 油揚げ もやし,キャベツ,人参 三温糖 しょうゆ

手作り佃煮 しらす干し,花かつお,昆布 ごま,三温糖 しょうゆ,みりん,酢

麦ごはん,牛乳 牛乳 麦ごはん

豆腐といかのチリソース いか,豚肉,豆腐 にんにく,しょうが,ねぎ,玉ねぎ ひまわり油,三温糖 しょうゆ,とうがらし粉,タバスコ,トマトケチャップ,塩

ビーフンのごまソースサラダ 人参,きゅうり,コーン,しょうが
ビーフン,卵抜きマヨネーズ,ごま油,三
温糖,ごま

酢,しょうゆ

麦ごはん,野菜ふりかけ,牛乳 牛乳 野菜ふりかけ 麦ごはん

豆腐のレモン揚げ 揚げ出し豆腐 レモン果汁 ひまわり油,三温糖 しょうゆ

ミニトマト ミニトマト

鶏肉と野菜の生姜炒め 鶏肉,厚揚げ しょうが,人参,ピーマン,玉ねぎ ひまわり油,三温糖,ごま 酒,しょうゆ,みりん

コッペパン,牛乳 牛乳 コッペパン

ツナと野菜のマヨネーズ和え ツナ缶 きゅうり,人参 卵抜きマヨネーズ 酢,塩,こしょう

ミネストローネスープ 鶏肉
にんにく,セロリー,玉ねぎ,人参,キャベ
ツ,トマト,パセリ

じゃが芋,ひまわり油,クルトン ガラスープ,塩,こしょう

豚キムチごはん,牛乳 豚肉,牛乳
人参,エリンギ,キムチ,キャベツ,にんに
く,しょうが

麦ごはん,三温糖,ひまわり油,ごま油 しょうゆ,酒,みりん

春雨スープ 卵 玉ねぎ,人参,ほうれん草 はるさめ,片栗粉 ガラスープ,しょうゆ,塩,こしょう

かんきつゼリー かんきつゼリー

わかめごはん,牛乳 わかめ,牛乳 麦ごはん

鰆のねぎ焼き さわら レモン果汁,ねぎ オリーブ油 ワイン,塩,こしょう,とうがらし粉

蒸し野菜 キャベツ,人参 塩,こしょう

きんぴらごぼう 竹輪 ごぼう,人参,こんにゃく,さやいんげん ひまわり油,三温糖,ごま しょうゆ,みりん

麦ごはん,牛乳 牛乳 麦ごはん

鶏肉のから揚げ 鶏肉 しょうが,にんにく 片栗粉,ひまわり油 酒,しょうゆ

蒸しキャベツ キャベツ 塩,こしょう

切干大根の煮物 油揚げ 切干大根,人参,さやいんげん,しいたけ ひまわり油,三温糖 しょうゆ,酒,みりん,塩,かつお節

ツナそぼろごはん,牛乳 ツナ缶,卵,牛乳 人参 麦ごはん,三温糖,ひまわり油 しょうゆ,塩

ごま和え 油揚げ キャベツ,もやし,人参 三温糖,ごま しょうゆ,塩

みそ汁 豆腐,わかめ,みそ えのきたけ,ねぎ 煮干し

コッペパン,メープルジャム,牛乳 牛乳 コッペパン,メープルジャム

しいらのマヨネーズソース焼き しいら 玉ねぎ,パセリ 卵抜きマヨネーズ ワイン,塩,こしょう

蒸し野菜 キャベツ,人参 塩,こしょう

コーンチャウダー ベーコン,牛乳 玉ねぎ,人参,コーン,クリームコーン
ひまわり油,じゃが芋,薄力粉,バター,
生クリーム

ワイン,ガラスープ,塩,こしょう

麦ごはん,牛乳 牛乳 麦ごはん

はんぺんの変わり揚げ はんぺん,あおのり しょうが 薄力粉,ひまわり油 塩

蒸し野菜 キャベツ,コーン 塩,こしょう

じゃが芋のそぼろ煮 鶏肉
しょうが,玉ねぎ,人参,こんにゃく,さやい
んげん

ひまわり油,じゃが芋,三温糖,片栗粉 酒,しょうゆ,塩,かつお節

麦ごはん,牛乳 牛乳 麦ごはん

チンジャオロースー 豚肉
ピーマン,人参,玉ねぎ,たけのこ,しょう
が,にんにく

三温糖,ひまわり油,片栗粉 しょうゆ,酒,みりん

ワンタンスープ ベーコン もやし,しいたけ,ねぎ ワンタン皮 ガラスープ,しょうゆ,塩,こしょう

スープカレー,牛乳 鶏肉,牛乳
にんにく,しょうが,セロリー,玉ねぎ,オニ
オンソテー,人参,しめじ,アスパラガス,り
んごピューレ,トマトピューレ

麦ごはん,ひまわり油,じゃが芋
ワイン,塩,こしょう,カレー粉,ガラムマサラ,オールスパ
イス,ローリエ,ガラスープ,しょうゆ,煮干し,こんぶ

フルーツのヨーグルト和え ヨーグルト みかん缶,黄桃缶 上白糖

麦ごはん,牛乳 牛乳 麦ごはん

マーボー豆腐 豚肉,みそ,豆腐 にんにく,しょうが,ねぎ,玉ねぎ,人参 ひまわり油,三温糖,片栗粉,ごま油 酒,とうがらし粉,しょうゆ,みりん

ひじきと切干大根のサラダ ひじき,竹輪 しょうが,切干大根,人参 三温糖,ごま油,ごま しょうゆ,酢

コッペパン,牛乳 牛乳 コッペパン

鮭のピザソース焼き さけ,チーズ オリーブ油 塩,こしょう,ピザソース

蒸し野菜 キャベツ,コーン 塩,こしょう

ウインナーとじゃが芋の煮物 ウインナー
玉ねぎ,人参,しめじ,エリンギ,さやいんげ
ん

ひまわり油,じゃが芋 ワイン,ガラスープ,しょうゆ,塩,こしょう
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17 水 796 12.9 23.9

18 木 795 14.8 28.4

15 月 880 14.5 30.2

16 火 771 15.4 37.6

11 木 795 16.1 26.7

12 金 850 13.0 27.8

9 火 866 13.3 32.9

10 水 775 14.9 25.0

5 金 762 15.3 27.3

8 月 854 10.7 27.4

3 水 775 15.4 21.6

4 木 774 16.1 25.1

令和２年 ６月分 学校給食予定献立表 伊勢市中学校給食
共同調理場

1 月 848 12.1 24.5

2 火 796 16.0 31.8

※諸事情により、やむを得ず献立を変更する場合があります。
※今月の「みえ地物一番給食の日」は22日,25日です。毎月19日は「食育の日」です。

なお、太字は県内産及び伊勢市近郊産食材の予定です。

※給食で使用のお米は伊勢市内産です。パンに使用の小麦粉は30％が三重県産です。飲用牛乳は三重県産です。

※29日は全国味めぐり「北海道編」です。スープカレーは北海道の郷土料理です。

食育の日

☆北海道の郷土料理☆

http://www.google.co.jp/imgres?q=6%E6%9C%88%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&hl=ja&sa=X&rlz=1T4SUNC_jaJP363JP363&biw=1345&bih=455&tbm=isch&tbnid=uGYpzWZyYiCU-M:&imgrefurl=http://blog.livedoor.jp/illustnavi/archives/840479.html&imgurl=http://season-basket.com/cut/summer/hana/ll_ajisai18.jpg&w=285&h=190&ei=QSnNTYaKOI2avAOT1Y2oCg&zoom=1
http://www.google.co.jp/imgres?q=6%E6%9C%88%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&hl=ja&sa=X&rlz=1T4SUNC_jaJP363JP363&biw=1345&bih=455&tbm=isch&tbnid=uGYpzWZyYiCU-M:&imgrefurl=http://blog.livedoor.jp/illustnavi/archives/840479.html&imgurl=http://season-basket.com/cut/summer/hana/ll_ajisai18.jpg&w=285&h=190&ei=QSnNTYaKOI2avAOT1Y2oCg&zoom=1

