
学習時間割と学習内容　（学校と同じ時間で学習を進めていく）

日 学習時間 限目 教科 学習内容 教科外での課題

10：40～11：30 3 保体 体の発育発達のプリント、ラジオ体操プリント、縄跳びをおこなう。

11：40～12：30 4 数学 正の数、負の数 （１）のプリントを進める。

13：30～14：20 5 音楽 課題プリントを進める。

14：30～15：20 6 国語 「花曇りの向こう」 本読み ワークP10，11、12漢字・語句を進める。

8：40～9：30 1 数学 正の数、負の数 （２）のプリントを進める。

9：40～10：30 2 国語 「花曇りの向こう」 ワークP10～15を進める。

10：40～11：30 3 技術 キャビネット図 教科書P44を見て進める。

11：40～12：30 4 英語 プリントを確認し進める。

13：30～14：20 5 理科 ①ワークシートを進める。

14：30～15：20 6 総合 読書をする。
５／９
（土）

５／１０
（日）

8：40～9：30 1 社会 ①地理 課題Ｐ (06a)を進める。

9：40～10：30 2 理科 ②ワークシートを進める。

10：40～11：30 3 保体 呼吸器・循環器の発育・発達のプリント、ラジオ体操、縄跳びをおこなう。

11：40～12：30 4 数学 正の数、負の数 （３）のプリントを進める。

13：30～14：20 5 英語 プリントを確認し進める。

14：30～15：20 6 学活 新型コロナウィルスの3つの顔を知ろう①を読む。

8：40～9：30 1 国語 「花曇りの向こう」 ワークP10～15を進める。

9：40～10：30 2 数学 正の数、負の数 （４）のプリントを進める。

10：40～11：30 3 保体 生殖機能の成熟ー１のプリント、ラジオ体操、縄跳びをおこなう。

11：40～12：30 4 美術 プリントに沿って「絵文字」の作成を進める。

13：30～14：20 5 英語 プリントを確認し進める。

14：30～15：20 6 道徳 １３ 「学習机」のプリントを進める。

8：40～9：30 1 理科 ③ワークシートを進める。

9：40～10：30 2 社会 ②地理 課題Ｐ (07a)を進める。

10：40～11：30 3 音楽 器楽教科書指定 覚える。

11：40～12：30 4 家庭 ①ワークを進める。

13：30～14：20 5 国語 「星の花が降るころに」 本読み ワークP56、57、58 漢字・語句を進める。

8：40～9：30 1 社会 ③地理 課題Ｐ (08a)を進める。

9：40～10：30 2 英語 プリントを確認し進める。

10：40～11：30 3 保体 生殖機能の成熟ー２のプリント、ラジオ体操、縄跳びをおこなう。

11：40～12：30 4 数学 正の数、負の数 （５）のプリントを進める。

13：30～14：20 5 美術 プリントに沿って「絵文字」の作成を進める。

14：30～15：20 6 国語 「星の花が降るころに」 ワークP56～61を進める。 

8：40～9：30 1 数学 加法、減法 （１）のプリントを進める。

9：40～10：30 2 国語 「星の花が降るころに」 ワークP56～61を進める。 

10：40～11：30 3 技術 等角図 教科書P44を見て進める。

11：40～12：30 4 英語 プリントを確認し進める。

13：30～14：20 5 理科 ④ワークシートを進める。

14：30～15：20 6 総合 読書をする。
５／１６
（土）

５／１７
（日）

できるだけ不要・不急の外出は避けて１日を過ごす。やりとり帳の記入と運動不足解消のため近鉄沿線ジョギングの旅を進める。

できるだけ不要・不急の外出は避けて１日を過ごす。やりとり帳の記入と運動不足解消のため近鉄沿線ジョギングの旅を進める。

やりとり帳を毎日記入す
る。
運動不足解消のため、
近鉄沿線ジョギングの旅
を進める。

やりとり帳を毎日記入す
る。
運動不足解消のため、
近鉄沿線ジョギングの旅
を進める。

５／７
（木）

５／８
（金）

やりとり帳を毎日記入す
る。
運動不足解消のため、
近鉄沿線ジョギングの旅
を進める。

やりとり帳を毎日記入す
る。
運動不足解消のため、
近鉄沿線ジョギングの旅
を進める。

できるだけ不要・不急の外出は避けて１日を過ごす。やりとり帳の記入と運動不足解消のため近鉄沿線ジョギングの旅を進める。

できるだけ不要・不急の外出は避けて１日を過ごす。やりとり帳の記入と運動不足解消のため近鉄沿線ジョギングの旅を進める。

５／１１
（月）

やりとり帳を毎日記入す
る。
運動不足解消のため、近
鉄沿線ジョギングの旅を進
める。

５／１２
（火）

５／１４
（木）

５／１３
（水）

５／１５
（金）

やりとり帳を毎日記入す
る。
運動不足解消のため、
近鉄沿線ジョギングの旅
を進める。

やりとり帳を毎日記入す
る。
運動不足解消のため、
近鉄沿線ジョギングの旅
を進める。



8：40～9：30 1 社会 ④地理 課題Ｐ (09a)を進める。

9：40～10：30 2 理科 ⑤ワークシートを進める。

10：40～11：30 3 保体 異性の尊重と性情報への対処のプリント、ラジオ体操、縄跳びをおこなう。

11：40～12：30 4 数学 加法、減法 （２）のプリントを進める。

13：30～14：20 5 英語 プリントを確認し進める。

14：30～15：20 6 学活 新型コロナウィルスの3つの顔を知ろう②振り返りシートにまとめる。

8：40～9：30 1 国語 ワークＰ161、162を進める。

9：40～10：30 2 数学 加法、減法 （３）のプリントを進める。

10：40～11：30 3 保体 運動やスポーツの必要性と楽しさプリント、ラジオ体操、縄跳びをおこなう。

11：40～12：30 4 美術 プリントに沿って「絵文字」の作成を進める。

13：30～14：20 5 英語 プリントを確認し進める。

14：30～15：20 6 道徳 ２３ 「日本のお米」のプリントを進める。

8：40～9：30 1 理科 ⑥ワークシートを進める。

9：40～10：30 2 社会 ⑤地理 ワーク P.24-27を進める。

10：40～11：30 3 音楽 器楽P9覚える 教科書P32～ 調べる。

11：40～12：30 4 家庭 ②ワークを進める。

13：30～14：20 5 国語 教科書P264～273を読む。

8：40～9：30 1 社会 ⑥地理 ワーク P.28-31を進める。

9：40～10：30 2 英語 プリントを確認し進める。

10：40～11：30 3 保体 運動やスポーツへの多様なかかわり方プリント、ラジオ体操、縄跳びをおこなう。

11：40～12：30 4 数学 加法、減法 （４）のプリントを進める。

13：30～14：20 5 音楽 プリント課題を進める。

14：30～15：20 6 国語 プリント ①を進める。

8：40～9：30 1 数学 加法、減法 （５）のプリントを進める。

9：40～10：30 2 国語 プリント ②を進める。

10：40～11：30 3 技術 第三角法 教科書P44を見て進める。

11：40～12：30 4 英語 プリントを確認し進める。

13：30～14：20 5 理科 ⑦ワークを進める。

14：30～15：20 6 総合 読書をする。

５／２３
（土）

５／２４
（日）

やりとり帳を毎日記入す
る。
運動不足解消のため、
近鉄沿線ジョギングの旅
を進める。

やりとり帳を毎日記入す
る。
運動不足解消のため、
近鉄沿線ジョギングの旅
を進める。

やりとり帳を毎日記入す
る。
運動不足解消のため、
近鉄沿線ジョギングの旅
を進める。

５／２０
（水）

５／２１
（木）

５／２２
（金）

できるだけ不要・不急の外出は避けて１日を過ごす。やりとり帳の記入と運動不足解消のため近鉄沿線ジョギングの旅を進める。

できるだけ不要・不急の外出は避けて１日を過ごす。やりとり帳の記入と運動不足解消のため近鉄沿線ジョギングの旅を進める。

５／１８
（月）

やりとり帳を毎日記入す
る。
運動不足解消のため、
近鉄沿線ジョギングの旅
を進める。

５／１９
（火）

やりとり帳を毎日記入す
る。
運動不足解消のため、
近鉄沿線ジョギングの旅
を進める。



8：40～9：30 1 社会 ⑦地理 ワーク P.32-35を進める。

9：40～10：30 2 理科 ⑧ワークを進める。

10：40～11：30 3 保体 運動やスポーツの多様な楽しみ方プリント、ラジオ体操、縄跳びをおこなう。

11：40～12：30 4 数学 乗法、除法 （１）のプリントを進める。

13：30～14：20 5 英語 プリントを確認し進める。

14：30～15：20 6 学活 新型コロナウィルスの3つの顔を知ろう③振り返りシートにまとめる。

8：40～9：30 1 国語 プリント ③を進める。

9：40～10：30 2 数学 乗法、除法 （２）のプリントを進める。

10：40～11：30 3 保体 体つくり運動プリント、ラジオ体操、縄跳びをおこなう。

11：40～12：30 4 美術 プリントに沿って「絵文字」の作成を進める。

13：30～14：20 5 英語 プリントを確認し進める。

14：30～15：20 6 道徳 ２９ 「養生訓」のプリントを進める。

8：40～9：30 1 理科 ⑨ワークを進める。

9：40～10：30 2 社会 ⑧地理 ワーク P.36-39を進める。

10：40～11：30 3 音楽 教科書P３２～ 調べ、ノートに まとめる。

11：40～12：30 4 家庭 ③プリントを進める。

13：30～14：20 5 国語 プリント ④を進める。

8：40～9：30 1 社会 ⑨地理 ワーク P.40-42を進める。

9：40～10：30 2 英語 プリントを確認し進める。

10：40～11：30 3 保体 陸上競技プリント、ラジオ体操、縄跳びをおこなう。

11：40～12：30 4 数学 乗法、除法 （３）のプリントを進める。

13：30～14：20 5 音楽 プリントに沿って「絵文字」の作成を進める。

14：30～15：20 6 国語 プリント ⑤を進める。

8：40～9：30 1 数学 乗法、除法 （４）のプリントを進める。

9：40～10：30 2 国語 プリント ⑥を進める。

10：40～11：30 3 技術 第三角法と 等角図 教科書P44を見て進める。

11：40～12：30 4 英語 プリントを確認し進める

13：30～14：20 5 理科 ⑩ワークを進める。

14：30～15：20 6 総合 読書をする。

５／３０
（土）

５／３１
（日）

反省を自分で記入し、保護者の方にコメントを記入してもらい、６月１日（月）に提出してください。

【生活面の反省】

保護者の方より･･･お世話をおかけしますが、最後にご記入の方、よろしくお願いします。

〔５月の臨時休校中を振り返って〕（学習面・生活面）
【学習面の反省】

５／２９
（金）

５／２８
（木）

５／２７
（水）

できるだけ不要・不急の外出は避けて１日を過ごす。やりとり帳の記入と運動不足解消のため近鉄沿線ジョギングの旅を進める。

できるだけ不要・不急の外出は避けて１日を過ごす。やりとり帳の記入と運動不足解消のため近鉄沿線ジョギングの旅を進める。

５／２６
（火）

やりとり帳を毎日記入す
る。
運動不足解消のため、
近鉄沿線ジョギングの旅
を進める。

やりとり帳を毎日記入す
る。
運動不足解消のため、
近鉄沿線ジョギングの旅
を進める。

やりとり帳を毎日記入す
る。
運動不足解消のため、
近鉄沿線ジョギングの旅
を進める。

やりとり帳を毎日記入す
る。
運動不足解消のため、
近鉄沿線ジョギングの旅
を進める。

５／２５
（月）

やりとり帳を毎日記入す
る。
運動不足解消のため、
近鉄沿線ジョギングの旅
を進める。


