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今年度の最初の研修講座は、ぬくぬくらんど代表 服部 美幸さんをお招

きした「乳幼児教育専門講座」でした。子どもたちが安心できるように、おう

ちの人や園の先生がどのようにかかわっていくと良いのかについて学びまし

た。子どもとふれあいながら出来る手遊びや、工作、体を動かす遊びもたくさ

ん紹介していただきました。先生の穏やかで、優しいお話に、参加者も心が穏

やかになる時間でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ネットの世界で、子どもたちがどんな気持ちでつながって

いるのか、ネットとリアルの間で揺れる子どもたちの心理に

ついて、お話しいただきました。オンラインでの開催で、保

護者の参加もあり、共に考える良い機会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊子どもたちがトラブルに巻き込まれていくときの心理やアプローチに 

ついてのお話が、とてもわかりやすかったです。 

＊小１の子供をもつ４５歳の母です。私自身、ネット社会（SNS）についていけていない

（理解出来ていない）所があり、今後子供にどのように教育していけばいいか分からず受

講いたしました。脳と身体のアンバランスなど思春期に関する事、SNSに関する事を教え

ていただき大変勉強になりました。裏アカを教えるのが親友が衝撃的でした。ネットは便

利ですが人生を狂わす事もある怖い物だと改めて思いました。 

 

令 和 ４ 年 ９ 月 ７ 日 

伊 勢 市 教 育 研 究 所  

伊勢市小俣町元町５４０番地 

 

 

 乳幼児教育専門講座  令和４年度  

講演「子どもたちが安心できる場所」講師：服部 美幸さん（ぬくぬくらんど代表） 

 

＊コロナ禍、コミュニケーションが取りにくい状況ではあるが、幼稚園の子ども達が安心し

て伸び伸びと表現できる場所となるよう保育の工夫をしていくことの大切さを改めて感じ

ました。つながり遊びなどすぐに保育に活かせる内容で楽しい研修でした。 

＊子ども達が安心して帰って来られる居場所づくりの大切さや成功する事ばかりでなく、間

違ったり失敗したりすることの経験をたくさんできるようにこれからの保育に取り入れて

いきたいと思いました。実践できる遊びも紹介してもらえて楽しい時間を過ごせたので、

こどもに返していきたいと思いました。 

参加者の感想より 

教職員夏季研修講座の振り返り ①  令和４年度 

【子ども理解】ネットとリアル交差点 －思春期とネットについて考えるー 
       講師：岩宮 恵子さん（島根大学 教授） 

参加者の感想より 

http://www.ise-/


 
 

 

伊勢市教育研究所では、これからの教育を担う若手教職員の活躍を期待し、今年度も「若手教

職員の学びを支える研修講座」を開催しました。オンライン開催の講座と集合型で学べる機会の

両方がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給与明細の見方や 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師に、伊勢市小中学校事務の共同実施協

議会のみなさんをお迎えし、学校事務職員の

立場から、若い先生方に知っておいてほしい

ことについてお話しいただきました。休暇の

ことや権利のことなどなど・・・役立つ情報

満載でした。「給与明細の見方や、休暇取得

の手続き、旅行命令書についてなど、２か月

ほどたった今でもあまりよくわかっていま

せんでした。今日、詳しく知ることができて、

今後迷うことなくできそうです。」「事務職員

の方にしていただいている仕事の大きさを

改めて実感しました。」などの感想が寄せら

れました。 

 

 

 

 

 

令和４年度 （全 4回） 

 

 

 

 

講師に、伊勢市社会福祉協議会会長  

宮﨑吉博さんをお迎えし、「障害」とは何

か、コロナ禍の中の子どもたちが抱える問

題、貧困の課題、命と人権・・・などにつ

いて、豊富なご経験の中からお話ししてい

ただきました。 

「人権問題についてこんなに考えたことは

なかったので、とても良い学びになりまし

た。人権は考えるものでなく教えるもの

（人によって違っていいものではない）と

いうお言葉を聞いて、聞いて、目から鱗で

した。もっとお話を聞きたかったです。」な

ど、まだまだ聞きたいという声が多く聞か

れました。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

平野さん、中西さんから小中学校の実践

事例を具体的に詳しく説明していただきま

した。また、楠本先生より、ICT 活用の目

的についてお話いただき、「 『なぜ？』『そ

れはね！』をキーワードに職場で話し合っ

ていきたい。」などの感想が寄せられまし

た。 

 

 

 

 

 

 

  

講師に、三重大学教育学部 教授 瀬戸 

美奈子さんをお迎えし、カウンセリングの

基礎を学びました。話を聴く時のコツや質

問の仕方について、参加者同士で実際にや

ってみるなど・・・２時間があっという間

でした。「子どもの話の聞き方はもちろん、

人と自分の物事の見え方には違いがあると

いう認識を持っておくことの大切さを学ぶ

ことができました。自分のこれまでのカウ

ンセリングについて見直し、改善に努めて

いきます。」など意欲的な感想が寄せられま

した。 

 

第１回 第２回 

第４回 第３回 

「これで安心！学校事務」 
講師：伊勢市小中学校事務の 

共同実施会 

【カウンセリング向上研修①】 

「カウンセリングの基礎 

～子どもの話を引き出す話の聴き方～」 
講師：瀬戸 美奈子 さん 

（三重大学教授） 

「ICT 機器を効果的に活用した 

授業づくり」 
講師：楠本 誠 さん 

平野 隆史 さん

中西 瞭真 さん

 
★1 人 1 台の端末が導入された背景や 

教職員として目指すべき姿勢 

★教科活動における ICT 機器の活用方法 

【人権教育講演会】 

「人権教育の日常化」  
講師：宮﨑 吉博 さん 

 


