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伊勢市立伊勢宮川中学校だより 

授業の様子や休み時間、よく声をかけてくれる人とは会話をしていますが、残念ながら 218

人全員と話をすることができていません。コロナ禍の中で、マスク着用が長く続き、みんなの素

顔をしっかりと知らないまま時間が過ぎています。みんなも友だちの顔や先生の顔をよく知らな

いと思っているかもしれません。お互いの顔の表情は読み取りづらいですが、頑張っている人の

行動はできるだけ知っておきたいと思っています。 

「当たり前のことを当たり前にできる人」が「かっこいい」と感じています。 
●チャイム着席を守る人 ・・・（授業の準備やトイレは休み時間の間にすませておく。） 

●聞く姿勢がよい人    ・・・（人の話をしっかりと聞く。体の中心を相手に向ける。） 

●字を丁寧に書ける人  ・・・（自分のためにも読む相手のためにも心を込めて書く。） 

●係の仕事ができる人  ・・・（うまくいく方法を考えて速く実行する。さぼらない。） 

●忘れ物があまりない人 ・・・（メモをしたり早く準備をしたりして忘れないように工夫する。） 

●相手のことを考えて話す人・・・（これを言ったら相手はどう思うかを想像する。） 

挙
あ

げたらきりがありませんが、「当たり前にできることを増やすこと」が大人になってい
くということだと思います。大人になっても失敗はたくさんしますが、失敗しても「あの子は頑張っ

ているなあ！」「もっと応援したいなあ！」と思われる人になることが、みんなの「これから（未

来）」を支えてくれるはずです。 

はまぐち 

３年生の内科検診中 

 

№５ 

「応援される人」に！ 

フリースローの瞬間 

＜最近のうれしい場面とこれから＞ 

３年生の授業姿勢 

前号や学校 HPでも紹介していますが、３年生の

授業姿勢がとてもよいと感じています。少しずつ自

分の「着地点」を描き始めているのだと思います。

学力を付けるには、授業の中で先生の説明する内

容を「分かろうとすること」がとにかく大切です。 

「分かるためにはどうすればよいか？」 

一番大事なのは「先生の目を見て聞くこと」で

す。「見逃さないこと」「聞き逃さないこと」。完
か ん

璧
ぺ き

に

はできなくても、先生が繰り返し話すことや色のチョ

ークで強調すること、画面で確認することは大事な

内容です。さらに「考えを深める」ためには、仲間の

意見を聞き合うことが大切です。 

「仲間の意見をよく聞くこと」「仲間の意見を聞き

たいと思うこと」がみんなの力を高めます。 

 

 

相可高校２年生の先輩が実習で育

てた花（マリーゴールド）の鉢
は ち

植
う

えを届

けてくれました。「種まきから全部、自

分たちで栽培してきた花です。」と話し

てくれました。 

陸上部の先輩でもあります。箱根駅

伝への出場も目標にしているとのこ

と。先を見すえて頑張っている卒業生

の活躍をみんなで応援したいです。 

雨の中をありがとうございました。 

 

 

先輩ありがとう！ 

学校 HP（ホームページ）更新中です！ 

  「トピックス」を授業日に毎日更新しています。 
ぜひご覧ください。 



 

 

 

 

 

 

 

【その１】 
前号で紹介できなかった陸上部の入
賞者を紹介します。個人種目、チーム種目
で力を発揮したみんなです。さらに記録
更
こ う

新
し ん

に挑んでほしいと思います。 
【その２】 
岡選手が個人出場で臨んだ県の柔道
大会。迫力のある背負い投げで勝ち上が
りました。出場選手が一番多い階級での
ベスト８。次の活躍が楽しみです。 

 

 

みんなの活躍★ 

伊勢市中体連春季大会日程 
●５月１４日(土) 
  ＊バスケットボール（会場：御薗中学校）  

VS 五十鈴中  9:00～   １回戦 
  ＊サッカー（会場：伊勢フットボールヴィレッジ） 
        VS 倉田山中  9:15～   １試合目 
        VS 五十鈴中 12:15～   ２試合目 
  ＊軟式野球（会場：ダイムスタジアム伊勢） 
        VS 小俣中    9:00～   １回戦 
        VS 港中     13:00～   ２回戦 
  ＊バレーボール（会場：伊勢宮川中学校） 
        VS 港中     10:00～   １試合目 
        VS 二見中   11:00～   ２試合目 
  ＊ソフトテニス（会場：小俣中学校） 
        団体戦  女子 VS 小俣中   
                男子 VS 御薗中 
 

＜保護者の皆さまへ＞ 
◆昨年度はコロナ禍の中で中止になった春季大会が今年度は観戦者制限をしながら、開催されること
になりました。いまだに新型コロナウイルス感染症の感染者数が減っておらず、低年齢の子どもたち
の感染が心配な状況です。 

◆すでに大会の案内とともに承諾や観戦者の報告に協力をいただいています。マスク着用、手指消毒、
検温、拍手での応援等にご理解いただきながら、お子さまの活躍する姿を間近で観ていただきたい
と思います。また、お子さまの健康管理、大会会場への送迎、弁当準備等、たくさんお世話をおかけい
たします。重ねてよろしくお願いいたします。 

鮮やかに決まった背負い投げ一本！ 

 
●５月１５日(日) 
  ＊バスケットボール（会場：御薗中学校）  

VS 厚生中    9:00～   ２回戦 
決勝戦      12:50～   

  ＊サッカー（会場：伊勢フットボールヴィレッジ） 
        VS 港中      9:15～   ３試合目 
        VS 小俣中   13:45～   ４試合目 
  ＊軟式野球（会場：ダイムスタジアム伊勢） 
        ３回戦       11:00～    
        決勝戦      13:00～    
  ＊バレーボール（会場：伊勢宮川中学校） 
        決勝トーナメント 9:00～or10:15～ 
  ＊ソフトテニス（会場：小俣中学校） 
        個人戦        ９：００～ 
 

がんばりました！ 
【陸上】 ・・・４月２４日 

「第 38回三重リレーカーニバル」 

女子円盤投 第１位  永田 麗紗（２年） 
男子走高跳 第２位  東谷 昇俐（２年） 
女子棒高跳 第２位  廣   光希（２年） 
女子棒高跳 第４位  小林 涼花（２年） 
男子棒高跳 第３位  堀本 琉成（３年） 
女子砲丸投 第２位  林   帆花（３年） 
男子砲丸投 第２位  佐野 辰徳（３年） 
男子円盤投 第５位  西出 真梛（３年） 

女子メドレーR 第２位  
  西  真保（３年）  山中 美咲（３年） 
  林  帆花（３年）  文珠ゆうひ（２年） 
男子メドレーR 第４位  
  飯田 浬貴（２年） 東谷 昇俐（２年）   
  西出 真梛（３年） 髙山 夢翔（３年） 

【柔道】 個人出場・・・５月８日 
「第 53回三重県中学生柔道体重別選手権大会」 

５０㎏級   ベスト８  岡  大翔 （２年） 
 

誰からも「応援されるチーム」であれ！ 

春季大会が明日あさって、来週と２週に渡って開催されます。２年ぶりの大会です。新チーム

結成から今まで、練習方法や練習試合に制限のある中で少しずつ力を付けてきたみんなで

す。「思い切りよく」試合に臨んでほしいと思います。これまでの努力の成果がしっかりと出せる

ことを祈っています。                    （バドミントンは５月２１日(土)・２２日（日）開催） 


