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風かおる５月に 

74 人の１年生が入学して１ヶ月がたちました。休み時間のリラックスした表情からもすっかり

中学校生活に慣れたように思います。新年度の部活動も１年生が正式入部して本格的にスタ

ートしました。２,３年生が先輩として声をかけたり、練習の指示をしたりしている場面をたくさん

見かけるようになりました。みんなよく頑張っていると思います。 

大型連休中に大会や演奏会などがありましたが、少しは体を休めることができたでしょうか。

この時期は、心も体も疲れやすくなっています。知らない間に無理をしてしまっていることもあり

ますから、自分のコンディションには気を付けてください。ここからしばらくは祝祭日がありません

ので、７月２０日までの２ヶ月余り、一気に進むことになります。短い期間の「着地点」をイメージ

しておいてください。 

 

 

 

 

はまぐち  
 ５月からの時間を大事に 

№４ 

伊勢市立伊勢宮川中学校だより 

「夏の着地点」までの主な行事 

＜５月＞ 

９日(月) １,２年生 CRT検査 

１４日(土) 市中体連春季大会 

１５日(日) 市中体連春季大会 

２１日(土) 市中体連春季大会  

２２日(日) 市中体連春季大会  

２６日(木) 定期テスト①  

＜６月＞ 

 ４日(土) 連合陸上大会 

１６日(木) 定期テスト②（９教科） 

１７日(金) 定期テスト②（９教科） 

２３日(木) 第１回進路説明会（３年生） 

＜７月＞ 

 ２日(土) 伊勢度会中体連夏季大会 

 ３日(日) 伊勢度会中体連夏季大会 

７日(木) 保護者懇談会 

 ８日(金) 保護者懇談会 

 ９日(土) 伊勢度会中体連夏季大会 

１０日(日) 伊勢度会中体連夏季大会 

１６日(土) 伊勢度会中体連夏季大会 

１７日(日) 伊勢度会中体連夏季大会 

２０日(水) 夏休み前集会（通知表） 

２１日(木) 通信陸上 

２２日(金) 通信陸上 

 

【お知らせ】 
６月８日(水)～１０日(金)に実施予定の
関西方面への修学旅行を新型コロナウイ
ルス感染症の拡大状況を踏まえ、９月２８
日(水)～３０日(金)に延期いたしました。
今後も日程や方面については検討してま
いります。ご了解願います。 

 

テストと部活動の大会などがたくさん予

定されています。夏休みまでに自分が身に

付けたい力を考えて計画的に行動しよう！ 

大切なのは時間の使い方です。家庭学

習や自主練習の時間を自分で決めて実

行していくことが大事です。スマホやゲー

ムの時間が長くなり過ぎないように気を付

けて、せっかく学んだことが消えてしまわな

いようにしてほしいです。 

フリースローの瞬間 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【吹奏楽部】 まちびらきセレモニーでの演奏 

地域の皆さんに大事にしていただける

学校づくりを目指しています。今回のオー

プニングセレモニーでの演奏は正にその

取組の一つです。貴
き

重
ちょう

な機会をいただき

ました。 

 

【観戦・鑑賞メモ】 

「勝つことは難しい！」「練習のとおりに

力を発
は っ

揮
き

することは難しい！」これは、どの

種目にも共通することだと思います。失敗

を怖
こ わ

がらずに「ここ！」「今！」というタイミン

グで動く「思いきり」は大事だと感じまし

た。そのためにも毎日の練習は欠かせま

せん。来週末は春季大会がひかえていま

す。さらに実力が出せるように願います！ 

【バレーボール部】 
南勢地区中学生バレーボール選手権大会 対 志摩中 

レシーブをつないだり攻
こ う

撃
げ き

が決まった

りして見
み

応
ご た

えのある場面、好サーブで得

点が続く場面があり、次への期待が高ま

る試合内容でした。 

 

【バスケットボール部】 
伊勢度会地区中学生バスケットボール大会 対 厚生中 

強豪校との対戦でしたが、チャンスを生かそうとみん

なでボールをつなぐ姿が印象的でした。シュートが決ま

った時の表情が最高でした。 

 

５月９日は CRT検査の日 

学力検査が続きます。先月末には三重県の「みえス

タディ･チェック」を受けましたが、連休明け早々に伊勢

市が継
け い

続
ぞ く

して実施
じ っ し

している CRT 検査に１,２年生が挑
い ど

みます。 

２年生は１年生で学習した内容、１年生は小学校で

学んだ内容がどれくらい身に付いているかを確かめる

問題が出題されます。最後まであきらめずに取り組む

姿勢を今回も見せてほしいと思います。 

 

【男女テニス部】 
伊勢度会中学生ソフトテニス選手権大会 

団体戦･個人戦と２日間の大会でした。威
い

力
り ょく

のある

サーブやコースをねらって打ったショットが決まった時

は爽やかな表情でした。 

 

みんなの活躍の場面 
【野球部】 
西村幸生旗争奪中学生軟式野球大会 

 対 桜浜中勝利、対 厚生中 

１年生が入部するまで、６人で活動して

きました。秋以降、大会へは五十鈴中の野

球部との合同で参加。今大会では２回戦

に進み善
ぜ ん

戦
せ ん

しました。 

 

コロナ禍の中でも負けずに… 

あっという間に大型連休が終わろうとしています。

この間に大会等でみんなの躍
や く

動
ど う

する場面がたくさ

んありました。全部の場面を観ることはできませんで

したが、紹
し ょ う

介
か い

しておこうと思います。次に向けてさら

に頑張ってほしいです！ 
※陸上部の大会は競技場に入場できなかったため映

え い

像
ぞ う

は

ありません。次号で入賞者を紹介します。 

 

 

 

紺色のユニフォームが伊勢宮です 


