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すばらしい！東海大会で大健闘 
学校ＨＰのトピックスでも紹介しましたが、10 人

の選手が東海大会の体操競技・水泳競技・陸上競技に
出場しました。 
愛知・岐阜・三重・静岡の４県の代表が集まる大会

で、伊勢宮川の選手たちは堂々と試合に臨
の ぞ

みました。
自己ベスト更新・最高の演技と、どの人も見事なパフ
ォーマンスだったと思います。よく頑張りました！ 
【体操競技】…岐阜メモリアルセンター 

★寺西志音（２年） 男子個人戦 
【水泳競技】…岐阜メモリアルセンター 

★池山美優（２年） 女子 50m 自由形  
★辻奈々花（１年） 
池山美優（２年） 
井上那月（２年） 女子４×100MR・FR 
岡 瑞妃（３年） 
角明日華（３年）  

【陸上競技】…草薙総合運動場陸上競技場 
★淺井琥桃（３年） 女子走高跳（３位）     
★野呂大和（３年） 男子棒高跳（８位）   
★山中美咲（２年） 女子２年 100M（５位） 
★東谷昇俐（１年） 男子１年 100M     

 
   

 

★オリンピック終了！夏休み後半へ★ 
TOKYO2020 オリンピックが終わり、夏休みも後半に入りました。 

日本の選手が大躍進。これまでの日本のオリンピック参加史上最多のメダル獲得数

58 個（金 27、銀 14、銅 17）という結果でした。テレビに映る選手たちの様子から、

夢に見た大舞台で実力を発揮するということは、本当にたいへんなことだと改めて感じ

る大会でした。心が動く場面、もらい泣きする場面もありました。 

金メダルをとるのが当然だろうと思っていた選手が予選敗退、途中落下という結果も

いくつかありました。「オリンピックには魔物がすむ」と言われることがありますが、

誰でもミスはしたくないし、勝ちたいはずです。どの選手もコロナ禍の中、苦しい練習

を重ねてきたことと思います。男子 400ｍリレーの決勝でバトンパスに失敗した日本

チームの桐生
き り ゅ う

祥
よ し

秀
ひ で

選手が試合直後のインタビューで「（入賞した）後ろがうらやましい

です。この舞台で日本の国旗を揚
あ

げたかった。トップで走れるように戻ってきたい。」

と応えています。期待に応えたいという思いで攻めの気持ちで臨んだ試合でまさかの結

果になったとき、取材に応じることも辛かったことと思います。でも、人は前に進まな

ければなりません。気持ちを切り替えて、３年後のパリ五輪へと選手の照準は定められ

ています。私たちも３年後の自分を思い描いて、「どんな自分でありたいか」選手と同

じように目標をもちたいなと思います。  ★パラリンピックは８月 24 日(火)開幕！ 

 

自分の目標を確かめて 

が続きます 

№14 

伊勢市立伊勢宮川中学校だより 

はまぐち 

体操競技（県大会）の様子 

活躍した選手★ 

体操競技は県大

会の様子です。

暑さの中でよく

頑張りました！ 

 

 



 
平和のこと 

が続きます ８月 15 日は終戦記念日です。平和の大切さは、いつも考えていなければ

ならないことですが、8 月は特に「深く考える機会」がたくさんあります。

コロナ禍にあり、当たり前の生活ができることの幸せをいっそう感じるこの

頃です。みんなには改めて「平和」について考えてほしいと思います。 

 
中学生ピースメッセンジャー 

活躍中です 

 ８月３日(金)に桜浜中学校で

広島平和事業が行われました。

以前紹介したように釜石奈々子  

さんと山本くららさんが本校の

代表として参加しました。前半

は語り部の方の話をオンライン

で聴かせていただき、後半は各

中学校の代表のグループでの話

し合いに参加しました。ピース

メッセンジャーとして、戦争や

核兵器の恐ろしさを具体的に知

り、平和について考え、自分た

ちの家族や仲間に伝えることが

大切であると、話題になりまし

た。活動はさらに続きます。 

覚えておいてほしい 
ヒロシマとナガサキのこと 

 1945 年（昭和 20 年）８月６日午前８時 15 分

に広島に、３日後の８月９日午前 11 時２分に長崎

に原子爆弾が投下されました。76 年前の日本で人

類史上初めて核兵器が２回も落とされたのです。

4500 度を超える熱線と爆風で大勢の尊い命が奪

われ、広島市と長崎市は焦
しょう

土
ど

と化しました。 

核兵器の恐ろしさとして放射線の影響が何年も

続きます。今も血液の病気などで苦しんでおられ

る人がいます。毎年、原爆死没者の名簿に何千人

という方の名前が書き加えられていきます。今年

は 6 月の時点で、広島で新たに 4364 人、長崎で

3202 人の名前が追加されたということです。 

広島の小学生の「平和への誓い」が大切なこと

を伝えてくれています。 

「あの日、広島で起きた悲惨な出来事。そのこ

とを知り、被爆者の方々の思いや願いを聞き、考

え、平和の尊さや大切さを世界中の人々や次の世

代に伝えなければならないのです。」「私たちは、

犠牲になられた方々を決して忘れてはいけないの

です。」と。 

広島は「最初の被爆地」です。長崎市長は平和

宣言の中で、「長崎を最後の被爆地に」という言葉

を世界の人たちに届けると話されました。「世界中

の誰にも同じ体験をさせない」という長崎の人た

ちの強い決意の表れた言葉です。広島の平和公園

の原爆死没者慰霊碑には「安らかに眠って下さい 

過
あやま

ちは繰返
く り か え

しませぬから」と刻まれています。 

二度と戦争をしないこと、平和な世の中を未来

に確かにつなぐことを肝
き も

に銘
め い

じたいです。 

【保護者の皆さまへ】 
■夏休みも終盤にさしかかり、お盆が近付いてきました。依然として新型コロナウイルス感染

者数が増えています。子どもたちの命と健康を守るため、マスクの着用・手洗いなどの徹底、

不要不急の外出をできる限り控えていただくなど、いっそう気を付けて過ごしていただきま

すよう、よろしくお願いいたします。 

■８月１５日(日)まで閉校いたします。緊急の対応が必要な場合は、伊勢市教育委員会事務局

学校教育課に連絡願います。 ☎２２－７８８１（学校教育課） 

 
 


