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伊勢度会地区予選（夏季大会）を終えた３年生のみんなへ 

７月３日(土)から始まった夏季大会。 

本校にある部活に関しては１１日(日)で大会参加は終了しました。教頭先生とともにすべて

の会場を訪ねて選手のみんなの活躍を観てきました。 

炎天下、気力を振り絞って試合に臨む姿、体育館で汗だくになりながら相手コートに打ち込

む姿に「よく頑張ったね！」という思いでいっぱいです。 

コロナ禍の中、練習試合や対外試合が思うようにできなかった１年半をみんなはよく耐え抜

いたと思います。試合に勝ち負けの結果は当たり前ですが、当日の試合内容に加えて大切な

のは、自分たちがこれまで、部活動にどう取り組んできたかということです。「練習は裏切らな

い」ということを痛感した人も多かったと思います。 

すでに引退した人は、進路選択に向けて、これからの日々の過ごし方がますます大事になり

ます。部活動という大きな支えがない中でも、「自分をしっかりともつこと」、「定めた目標を達

成することに力を入れること」に集中しましょう！ 

県大会・東海大会に進むことが決定した人は、さらに体調管理に気を付けて、少しでも上位

をねらって上達することを考え、残りの日々を過ごしてほしいです。 

「頑張ったら、頑張っただけいいことがある！」 

№10 

伊勢市立伊勢宮川中学校だより 

はまぐち 

新しいチーム、新しい自分 

１,２年生のみんなへ 

この大会では、３年生の部員が選手として出場する部が

ほとんどでしたが、中には一緒に出場したり、サポートに入

ったりした１,２年生もいます。試合に行かなくても普段の練

習を支えてくれた人もいます。ありがとう！ 

部活動は特別な場所です。 

違う学年のメンバーが同じ目標に向かって 

練習を重ね、試合に臨
の ぞ

む経験はやはり貴重だと思います。

壮行会でも話をしましたが、みんなが大人になっても、きっ

と部活動の経験は忘れることはないと思います。だからこ

そ、先輩たちの後を引き継
つ

いで、新しいチームの活動をさら

に充実させてほしいです！ 

保護者の皆さまへ 

本大会は無観客での大会とな

りました。保護者の皆さまには残

念な思いをこらえていただき、お

子さんの健康管理や送迎、お弁

当の準備等、たくさんお世話にな

りました。改めて心より感謝申し上

げます。大会運営にご理解をいた

だき、ありがとうございました。 

どのチームも力を出し切ってく

れたと思います。 

15日(木)・16日(金)の二日

間の個別懇談会につきましても、

お忙しい中ですが、どうぞよろしく

お願いいたします。 

学校ホームページのご案内 
「伊勢宮川中学校ＨＰ」を平日は毎日更新しています。夏季大会の様子も

少しですが掲載しました。「トピックス」と「生徒のブログ」をぜひご覧くださ

い。学校だより「SAKURA」もカラー版で掲載中です。 

 

 

 

 

 

ハーフタイムのベンチで 



 

 

★男子バスケットボール部★ 7月３日 
 VS港中  ゲームの終盤、パスがつながり、個人技も

さえました。チームプレーの大切さを実感させてくれる

試合内容でした。 

 

 

 

 

 

★女子バレーボール部★ ７月 3日・4日 

 リーグ戦 VS桜浜中・小俣中、トーナメント戦 VS二見

中  どの試合でもサーブの威力を見せ付けてくれまし

た。マナーもよく、爽やかなプレーはピカイチでした。 

★サッカー部★ 7月 3日・4日 

VS玉城中・倉田山中  どちらの試合も炎天下、高

湿度のコンディション。二見中との合同チームで息の

合ったパス回しや堅い守りは立派でした。 

 
 
 
 
 

★軟式野球部★ 7月４日・１０日 

 VS 大紀･大宮中、桜浜中  どちらの試合も安定した

投手力と守備力の高さが光っていました。延長戦でも

声がよく出てチームワークの良さは抜群でした。 

★男子ソフトテニス部★ 7月４日・10日 

団体戦 VS大宮中 無風状態のテニスコートでも平

常心で試合に臨む底力のあるメンバーがそろっていま

した。昼食風景が穏やかでほっこり。 
 
 
 
 
 

★女子ソフトテニス部★ 7月 4日・10日 

団体戦 VS五十鈴中 3年生が少ないながらも、試

合中に後輩を優しくリードする姿が印象的でした。大

切なことを引き継いでくれました。 
 

★男子バドミントン部★ 7月 10日・11日 

団体戦 VS玉城中 汗だくになってシャトルを追い、

懸命にスマッシュを打つ姿が印象的でした。個人戦で

はダブルスの鈴木央脩・中川慶太ペアが県大会への

出場を決めました。おめでとう！ 
 
 

 
 

 

★女子バドミントン部★ 7月 10日・11日 

団体戦 VS玉城中 練習量の大切さを感じさせてく

れました。仲間の応援も万全でした。個人戦ではダブ

ルスの中山陽菜・岩井美羽ペアが県大会への出場を

決めました。おめでとう！ 
 
 

 
 

 

★柔道★ 7 月 3日 
 VS 南勢中 １年生の岡大翔さんが個人 

で出場しました。潔
いさぎよ

い取組だったと引率の 

先生から聞かせてもらいました。来年、 

再来年と活躍が期待されます！ 

 

 

夏季大会活躍の場面 ダイジェスト 

   こんな場面も… 
 男子テニス部の３年生のお弁当に、お家

の方からの優しいメッセージカードが添え

られていたのを読ませてもらいました。 

「泣いても笑っても最後の大会。全力で頑

張れ！」と。 

ありがたい親心。しっかりと 

受け止めていたと思います。 

陸上部がんばれ！ 通信陸上 
17日(土)・18日(日)  

 全国大会につながる大会が、いよいよスポーツの

杜伊勢で開催されます。残念ながら、無観客で行

われますが、「チーム伊勢宮川中」のみんなが、そ

れぞれに実力を出し切ってくれると信じます！ 

 

 

 


