
    

  

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

１本のタスキをみんなでつなぎました！  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

はまぐち 

令和４年１１月３０日(水) 

№25 

伊勢市立伊勢宮川中学校だより 

【女子の部】全１２㎞ 

１区 堀本 瑠菜 ② 

２区 林  帆花 ③ 

３区 廣  光希 ② 

４区 濵畑 茉那華② 

５区 山木 彩聖 ② 

（※敬称略） 

 

県駅伝大会 よく頑張りました！ 

１１月２０日(日)四日市市中央緑地公園で開催

された「三重県中体連駅伝競走大会」に伊勢宮の

男女両チームが出場しました。この大会には県内各

地から男子４６チーム、女子４６チームがエントリーし

ました。さすが、精鋭ぞろいで入賞はかないませんで

したが、伊勢宮の全メンバーの力走に感動しました。

出場選手を支えたメンバーの活躍もすばらしかった

です。久保先生からも話がありましたが、「来年もこ

の場所に！」きっとみんながそう思ったことでしょう。 

この大会を最後に３年生部員は部活動を引退し

ました。本当に力のある３年生ばかりでした。みんな

の思いは間違いなく後輩に引き継がれます。  

たくさんの名シーンをありがとう！ 

ポスターが県内全域に 

２年生の米澤蓮華さんの薬物乱用防止ポスターが県で最優

秀賞に輝きました（№１７で紹介）。先日、賞状と一緒に啓発活

動に使われるティッシュが届きました。米澤さんの作品が県内で

いろいろな人の目にふれることになります。とても嬉しいニュース

です。薬物乱用の危険性についてしっかりと調べ、インパクトの

あるデザインに仕上げられています。米澤さんの「ものごとをとら

える視点」がすばらしいと思います。 

今年度はポスターコンクールでの入賞報告がたくさんあり、喜

んでいます。これからもいろいろなことに挑戦してほしいです！ 

【男子の部】全１８㎞ 

１区 南口 響  ③ 

２区 池田 武蔵 ② 

３区 西出 真椰 ③ 

４区 荒木 秀弥 ② 

５区 井上 晴斗 ① 

６区 髙山 夢翔 ③ 

 

今年もあと１ヶ月。 さまざまな分野で大活躍！ 



 

 

 

 

 

 

 

【３年生の動きから】 
３年生の進路希望調査が締め切られまし

た。１２月１３日・１４日の個別懇談会ではいよ

いよ進路の方向性を決定することになります。

授業姿勢や相談の真剣さも増しています。 

１,２年生のみんなも来年の今頃の自分をイ

メージしてほしいと思います。１年はあっという

間に過ぎていきます。自分を高めることを忘れ

ずに！そして自分を大事にしよう！ 

学校開校から５年が経過して 

伊勢宮で少しずつ変革を進めていることが

あります。今年度から… 

■「運動靴」は体育の授業で支障のないもの

であればよいという判断により、色の制限を

なくしました。 

 ⇒現在、「靴下の色」について生徒会を中心 

に検討しています。提案を踏まえて職員会

議で決定します。 

■「体操服」の生地やデザインを見直す時期 

に来たと判断し、検討に入っています。 

⇒生地は速乾性・防風性・保温性等に優れ

たものにし、デザインについてはオレンジ色

を部分的に残しつつ、改める方向で検討し

ています。本日、別文書でも発信させてい

ただきます。 

おめでとう！ 
南勢地区長距離選手権大会でも活躍 

１１月２６日(土)にスポーツの杜伊勢で行
われた上記大会で陸上部の１,２年生が活躍
しました。 

★堀本さんは市町対抗駅伝の選手候補に選出さ

れました。 

【女子の部】      【男子の部】 
１位 堀本瑠菜    ３位 池田武蔵 
６位 山木彩聖    ５位 井上晴斗 
７位 大西琴子    ７位 荒木秀弥 

校内駅伝をひかえて 

●連日のように体育の授業で持久走を行っ

ています。１２月１５日(木)に開催予定の

校内駅伝大会に向けて着々と身体と心の

準備をしています。長い距離を走るのは苦

手という生徒も多いことと思いますが、クラ

ス対抗ということもあり、少しでもタイムを

縮めようと一人一人が頑張っている姿が

頼もしいです。 

 

 

 

 

 

●現在、保護者の方の参観希望をとらせて

いただいています。新型コロナウイルス感

染症対策を踏まえて、今回も各家庭１名

の参観と限定させていただきます。お子様

のたくましい姿をぜひご覧ください！ 

これからのこと 

①12月 7日(水)午後 

「伊勢市中学生人権フォーラム」 

伊勢宮から６名が参加します。今年度も

Zoom開催です。市内中学校代表２名の作

文発表を聞き、その内容をふまえて１１校の

生徒が意見交流をします。 

②12月 12日(月)午後 

「未来授業 ようこそ先輩」 

 全日本陸上選手権で男子砲丸投優勝を

果たした旧宮川中学校出身の村上輝選手

（日本体育施設）を講師に迎え、全校生徒を

対象にお話をしていただきます。「中学生の

頃のこと」「社会人選手としての苦労」「こ

れからの目標」「後輩のみんなに伝えたい

こと」などについて語っていただきます。 

天気がよければ、グラウンドで日本一の

砲丸投の試技を見せていただきます！ 

 楽しみにしていてください。 

 


