
    

  

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

はまぐち 
合唱練習が始まっています！ 

令和４年１０月２４日(月) 

№20 

伊勢市立伊勢宮川中学校だより 

１０月１５日(土)･１６日(日)の二日間、スポーツの

杜伊勢で陸上競技の県大会が開催されました。ＨＰに

も掲載しましたが、伊勢宮の陸上競技部が大活躍を

見せてくれました。学校対抗戦として、 

◆男女総合 第２位 
女子総合 優勝 
男子総合 第２位 
優秀選手 ３名 【佐野辰徳・永田麗紗・廣光希】 

という見事な結果となりました。 

個人種目、リレー種目と出場者全員が全力で試合

に挑んだ成果です。競技場で全員の試合ぶりを見ま

したが、緊張感と闘いながら精いっぱい力を出そうと

する姿に感動しました。まさに総力戦だったと思いま

す。よく頑張りました！次は、１１月５日(土)に開催され

る伊勢度会駅伝大会出場に向けて再スタートです。 

期待しています！ 

 「がんばったら がんばった分だけ いいことがある」

陸上競技部の活躍は、みんなにそのことを教えてくれ

たと思います。本当におめでとう！ 

  

＜入賞記録＞ 

★400m   ６位 南口   響（３） 
★走高跳   ３位 髙山 夢翔（３） 

        ８位 東谷 昇俐（２） 
★棒高跳   ４位 堀本 琉成（３） 
          ５位 髙山 夢翔（３） 
★走幅跳   ５位 東谷 昇俐（２） 
★砲丸投   ２位 佐野 辰徳（３） 
★円盤投   ２位 佐野 辰徳（３） 
★低学年 400mR  ６位 濵畑茉那華（２） 

刀根 凛杏（１） 
                北村   絆（１）  

西口 苺花（２） 
★400mR   ４位 廣   光希（２） 

山中 美咲（３） 
                西   真保（３）  

林   帆花（３） 
★棒高跳   １位 廣   光希（２） 
          ８位 小林 涼花（２） 
★三段跳   ４位 山中 美咲（３） 
          ５位 廣   光希（２） 
★砲丸投   ３位 林   帆花（３） 
          ６位 永田 麗紗（２） 
★円盤投   １位 永田 麗紗（２） 

４位 林   帆花（３） 
★監督賞   久保 誠亮 先生 
 

おめでとう！ 陸上競技部が県大会で「男女総合第２位」 



後期がスタートして２週間がたとうとしていま

す。放送で話をした３つをみんなは実行できて

いるでしょうか。 

①自分から進んであいさつをする。 

②授業に集中する、工夫してノートをとる。 

③仲間を大切にする。 

中学生として、できて当たり前だと思ってほし

いことばかりです。心して「自分で考えて実行し

てほしいこと」でもあります。 

この話をして間もなく、朝からうれしいことが

ありました。生徒昇降口の方向から大きな声で

「おはようございます！」と聞こえてきました。離

れた所からの朝一番のあいさつに、思わず「お

はよう！今日一番のあいさつ、うれしいよ！」と返

しました。 

左記の川柳は体育祭の後にみんなが詠んだ 

作品の中から選ばれたものです。言葉のセンス

が光る作品、仲間のことを思う作品、先生に注目

した作品がありました。 

初めて体育祭に参加した１年生の作品もたく 

さん選ばれました。たいしたものだと感心してい

ます。「ものごとをとらえる力」「的確に表現する

力」をこれからも折にふれて磨いていってほしい

と思います。特に「書く力」は大事だと言い続け

てきました。 みんなの未来で役立つように、先生

たちには様々な場面で「書く機会」を多くつくっ

てもらおうと考えています。 

  

  
【今後しばらくの予定】 
◆１１月１日(火)  ３年生実力テスト 
◆１１月４日(金)  ３年生進路説明会（午後） 
◆１１月９日(水)  文化的発表会（午前） 

                【合唱コンクール】 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年１組の教室に 
掲示されている 
ホワイトボード 

体育祭川柳 入賞作品掲示中  

＜大賞＞ 
●１年 岸 千博 

背中おす 秋の風から もらうパワー 

＜校長賞＞ 
●３年 村城 登子 
はちまきって こんなに友情 やどるんや 

＜体育科賞＞ 
●１年 西村 瑠璃子 
筋肉痛 耐えながらとぶ 一二三 

●１年 中村 勇惺 
優勝は クラスでとった 絆の証 

＜大縄№１賞＞ 
●３年 竹内 悠斗 
皆で跳べ 伊勢宮ジャンプ 空高く 

＜応援団賞＞ 
●２年 西井 紳二郎 
綱引きで 一番声出し 信田先生！！ 

＜一致団結賞＞ 
●３年 井上 那月 
同じ色 クラス団結 One team！ 

＜来年度は君たちの番で賞＞ 
●１年 森 謙心 
先輩の 本気を見れた 体育祭 

＜秋空さわやか賞＞ 
●２年 坂田 悠咲生 
空の下 みんなの笑顔 輝いて 

＜努力賞＞ 
●１年 岡田 刹南 
大縄跳び 努力の結晶 ５８ 

＜日焼け大賞＞ 
●２年 米澤 蓮華 
日焼け跡 ほとぼり未だ さめぬ顔 

                

令和４年度後半をどう過ごしていくか？ 


