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◆ やさしい先輩 ◆ 

保護者の方から電話をいただきました。バドミントン大会の試合

に負けて元気をなくしていた後輩（我が子）に優しい励ましの声を

かけてくれた先輩がいたとのことです。何気なくかけた言葉だった

のだと思いますが、その言葉で元気になった仲間がいたと聞いて、

とても嬉しかったです。こんな伊勢宮生がさらに増えていくことを

期待しています！  お電話いただきありがとうございました。 

  

◆ 大人の対応！笑顔で会釈（えしゃく） ◆ 

廊下ですれ違うときや授業を観に行って目が合ったときに、さ

りげなく会釈（えしゃく）ができる人がいます。会釈というのは、

「頭を軽く下げてあいさつすること」です。これに笑顔が自然に加

わるととても好印象（こういんしょう）です。知らん顔をするよりも

ずっと大人の対応です。今日も会釈のできる仲間に会いました！  

 

伊勢度会陸上の様子 

クリア！（男子走高跳） 

はまぐち 

№18 

伊勢市立伊勢宮川中学校だより 

２日連続、嬉しい電話☎ 

◆ 勇気ある行動 ◆ 

地域の方から電話をいただきました。宇治山田高校近くの

交差点付近をバイクで走行していたところ、帽子を落としてしま

ったのだそうです。ほどなく信号停止したタイミングで、伊勢宮

生が帽子を拾ってきて渡してくれたとのことでした。とても喜ん

でみえたそうです（電話は教頭先生が受けました）。「当たり前

のことをしただけ」と本人は思っているかもしれませんが、「さり

げなく」このような行動ができた人は立派です。 

  

先週の連休前の放課後

に２日連続して嬉しい電話

をいただき、先生たちはと

ても喜んだのでした。 

伊勢宮のみんなが褒め

ていただけると、先生たちも

元気が出ます！ 

◆ 自動ドアみたいに ◆ 

授業の様子を観に行くときの話です。換気のためにドアを大きく開けている教室

と細めに開けている教室があります。タイミングをみてすっと教室に入るときと、そっ

とのぞいて立ち去るときがあります。 

時々、「入ろうかどうしようか」と躊躇（ちゅうちょ）することがあるのですが、３年

生のあるクラスには、さっとドアを開けてくれる人がいるのです。何と細やかな気づ

かいのできる人でしょう。 びっくりしながら、ほっとして嬉しくなります。 

  

１年生理科の授業の様子

（理科室で） 

３年生英語の授業の様子

（学習室で） 



 

９月２４日(土)･２５日(日)の両日、スポーツの杜伊勢
で「伊勢度会中体連陸上大会」が行われ、陸上部が様々
な種目や役割で大活躍しました。 

★400m    ２位 南口  響（３） 
★800m    ４位 南口  響（３） 

６位 池田 武蔵（２） 
★110mYH  ８位 飯田 浬貴（２） 
★低学年４００ｍR  １位 東谷 昇俐（２）  伊藤 昂真（１） 
                池田 蕾斗（１）  石黒 晴己（２） 
★400mR   ５位 佐野 辰徳（３）  南口  響（３） 
               池田 武蔵（２）  髙山 夢翔（３） 
★走高跳    ２位 髙山 夢翔（３） 
           ５位 堀本 琉成（３） 
           ６位 東谷 昇俐（２） 
★棒高跳    ２位 髙山 夢翔（３） 
           ３位 堀本 琉成（３） 
           ７位 渡邊 延哉（２） 
★走幅跳    ２位 東谷 昇俐（２） 
★三段跳    ８位 池田 武蔵（２） 
★砲丸投    １位 佐野 辰徳（３） 
            ７位 西出 真椰（３） 
★円盤投    ２位 佐野 辰徳（３） 
            ８位 西出 真椰（３） 
★記録会１年 100m   ３位 西岡 斗蒼（１） 
********************************************************** 
★200m    ８位 西口 苺花（２） 
★800m    ８位 山木 彩聖（２） 
★2000m   ８位 堀本 瑠菜（２） 
★110mYH   １位 西   真保（３） 
★低学年 400mR   ５位 廣   光希（２） 刀根 凜杏（１） 
                 北村   絆（１） 濱地 楓羽（２） 
★400mR  ３位 濵畑茉那華（２） 山中 美咲（３） 
                 西   真保（３） 林   帆花（３） 
★走高跳    ８位 小林 涼花（２） 
★棒高跳    ２位 廣   光希（２） 
           ５位 小林 涼花（２） 
★走幅跳    ４位 山中 美咲（３） 
           ６位 矢野 彩未（２） 
★三段跳    ３位 廣   光希（２） 
           ４位 山中 美咲（３） 
★砲丸投    １位 林   帆花（３） 
           ２位 永田 麗紗（２） 
★円盤投    １位 林   帆花（３） 
           ２位 永田 麗紗（２） 
★記録会１年 100m    ７位 刀根 凜杏（１） 
★記録会１年 800m    ３位 大西 琴子（１） 
            ８位 前川こころ（１） 

 
 

【保護者の皆様へ】   

重要なお知らせ 

◆明日、28 日(水)から 30 日
(金)の間、３年生の修学旅行
（和歌山方面）を実施しま
す。新型コロナウイルス感染
症の拡大により、延期と行程
変更を重ねてきましたが、保
護者の皆様のご理解により、
ようやく実現することにな
りました。 

◆旅行中の３年生の活動の様
子については、学校ＨＰの
「トピックス」を適時更新し
て発信する予定です。３年生
の保護者の皆様はもちろん
のこと、在校生や他学年の保
護者の皆様にもご覧いただ
きたいと思います。 

●年度当初、文化祭の実施日を
10 月 29 日(土)とさせてい
ただいておりましたが、新型
コロナウイルス感染症の拡
大防止のため、１１月９日
(水)の午前中に変更させて
いただくことになりました。
英語スピーチ、ピースメッセ
ンジャー報告、生徒会企画、
合唱コンクールの内容で実
施予定です。参観のご案内等
詳細については、改めて連絡
させていただきます。どうぞ
ご了解願います。 

うれしい News② 


