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はまぐち 

運動場の石拾い ありがとう！ 

貴重な晴れ間が出たときに、 
「せーの！」 「１,２,３・・・・・」 

◆ いよいよ体育祭 ◆ 
 今年度の第２シーズンが始まって早くも１週間。あいにく天候不順が続いているので、空の

様子をみながら、体育館や運動場で体育祭の練習が進んでいます。 

台風11号の進路により、９月7日(水)に実施できない場合は、雨天順延となります。コロナ

禍の中で迎える３回目の体育祭（昨年度までは運動会）です。半日プログラムでシンプルか

つ中身の濃い体育祭になるようにと願っています！ 

  

毎年のことを少しずつ(^^)/ 

◆ 練習中の歓声が ◆ 
 昨年度はできなかった「ISEMIYA JUMP」を

今年度は行うことになりました。制限時間内に跳

んだ回数を学級で競います。 

体育の授業で練習する様子にも熱が入ってき

ました。３年生はかけ声がそろってきたように感じ

ます。２年生,１年生は初挑戦。コツをつかもうと頑

張っています。 

回し手と跳び手の呼吸が合うことが大事です。

そのためにはかけ声は欠かせません。 

どのクラスが一番になるか、楽しみです♪ 

★みんなが楽しめる体育祭に★ 
走るのが得意な人や苦手な人、縄跳びが得意な人や

苦手な人、楽しみな人やちょっと嫌だなと思っている人、

体育祭についての思いはいろいろあるでしょう。誰にで

も得意不得意はあります。 

少しくらいうまくいかないことがあっても、「ドンマイ、

ファイト！」と、みんなが笑顔だとうれしいです！ 

「頑張っている人をみんなで一生懸命応援する」 

体育祭は、それが最高に楽しいのだと思います。 

そんな体育祭になることを期待しています！ 

生徒会本部役員のみんな、各委員会の係のみんな、

吹奏楽部のみんな、よろしく！  

【保護者の皆さまへ】 
◆体育祭が水曜日に迫りました。天気が心配されますが、今のところ予定どおり実施予定です。 
参加申込の提出にご協力いただき、ありがとうございました。たいへん申し訳ございませんが、
新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、保護者用のテント・椅子を準備させていただ
くことはいたしません。日傘や帽子を用意いただき、熱中症対策をお願いいたします。 

◆実施または中止の決定を午前６時にいたします。その後間もなく、すぐメールと学校HPにて
発信いたしますので、ご確認いただきますようお願いいたします。 
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「心が動いたこと」を宿題にした理由 
 

 

 

           

 年  組  番  名前  

この夏休みで一番心が動いたこと（うれしかったこと・楽しかったこと・感動したこと・悔しかったこと）

などを書いて提出してほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【題名】 

      

「この夏一番心が動いたこと」シート 

先輩がインターハイで活躍！ 

伊勢宮の卒業生５人がインターハイ陸上競技に出

場し、大活躍を見せてくれました。 

先日、谷﨑光さんと淺井琥桃さんの２人が学校を訪

問してくれました。「八種競技」に出場した谷﨑選手

（宇治山田商業高校）が見事２位に輝きました！ 

先輩の活躍はとてもうれしい 

ですね。みんなも続こう！ 

活躍が続きます！ 

「３年先には成年年齢になります！」 

●みんなは知っていると思いますが、日本の民法が一部改正され、

成年年齢が 20歳から 18歳に変更されました。多くの人が高校

３年生で成年となります。本校の３年生のみんなもあと３年で成年

となり、選挙権も得ることになります。何だかうそのようですが、そ

れだけの短い期間しかない中で、中学生の間に身に付けてほし

い力の一つに「書く力」があります。 

「うれしいシート」 

●夏休みに「この夏一番心が動いたこと」を書く宿題を出しました。

すでに、何クラスかのみんなの作品を読ませてもらっています。シ

ートの下に「字は濃く丁寧に」と書いておきました。そのことを守

って、本当に読みやすく書かれた作品がたくさんあります。また、語

りかけるように、たっぷりと読み応えのある内容で書かれた作品も

あり、読み進めるのが楽しいです。 

「書くこと」を大事に 

●「自分の経験したこと」「考えたこと」「思っていること」などを自

分の選んだ言葉で「書くこと」はみんなが大人になるまでに付け

ておいてほしい大事な力です。「書くこと」（「話すこと」もそうです

が）には、自分の考えを人に伝わるように工夫することが大切な

のです。また、「記録として残せる」という良さがあります。私が今

読んでいるのは、みんなの「この夏の成長記録」です。 

●夏休みの間に「部活動で貴重な経験をした人」「家族のことを考

えた人」「映画を観て感動した人」…みんなの顔や姿が浮かび上

がってくる作品に出合うと「ええ子らやなぁ。」とうれしくなります。 

まだ書けていない人、提出できていない人は最後まで取り組もう！

みんなの作品がそろうのを待っています。 

８月２７日に三重県中学校学年

別水泳大会が鈴鹿スポーツガー

デンで行われました。 

学校の部活動に加えて、個人で

取り組んでいる仲間です。よくがん

ばりました！ 

・女子３年生５０ｍ自由形   
第２位   池山 美優さん 

・女子３年生１００ｍ自由形 
第５位   池山 美優さん 

・女子２年生２００ｍ個人メドレー 
第６位   辻 奈々花さん 

     

  

＜すてきな News＞ 

８月３１日(水)の中日

新聞で、「中日春秋」と

いうコラムの「書き写し

チャレンジ」に参加した

本校２年生の岡部瑛さ

んが顔写真付きで紹介

されていました。 

記者の考えがシンプ

ルに書かれたコラムの

書き写しを続けること

で、「書く力」「読む力」

が身に付くと言われてい

ます。すばらしい取組に

挑戦したと思います！ 

（岡部さんは昨年度も

挑戦していました！） 


