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むし歯にならないために

していること
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歯
科
え
い
せ
い
士
を
し

し

か

し

て
い
る
よ
う
さ
ん
の
お
母

さ
ん
に
む
し
歯
よ
ぼ
う
に

つ
い
て
お
話
を
聞
き
ま
し

た
。
歯
科
え
い
せ
い
士
は

歯
医
者
さ
ん
で
先
生
の
お

手
伝
い
を
し
た
り
、
口
の

中
を
き
れ
い
に
し
た
り
す

る
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

し

ご
と

ま
ず
歯
に
は
、
む
し
歯

・
歯
肉
炎
・
歯
し
ゅ
う
病

し

に
く

え
ん

し

な
ど
の
病
気
が
あ
る
こ
と

を

教

え

て

も

ら

い

ま

し

た
。
む
し
歯
は
「
さ
ん
」

と
い
う
よ
く
な
い
も
の
が

歯
を
と
か
し
て
で
き
る
そ

う
で
す
。
食
べ
か
す
が
歯

に
く
っ
つ
い
て
い
る
と
、

そ
れ
が
「
し
こ
う
」
に
な

り
「
さ
ん
」
を
出
し
て
む

し
歯
を
作
る
の
で
、
①
歯

み

が

き

②

食

べ

も

の(

あ

ま
い
も
の
を
食
べ
す
ぎ
な

い)

が
大
事
だ
そ
う
で
す
。

歯
み
が
き
は
ス
ク
ラ
ビ

ン

グ

法

が

い

い

そ

う

で

ほ
う

す
。
や
り
方
は
歯
ブ
ラ
シ

を
歯
に

直

角
に
あ
て
て
、

ち
よ
つ

か
く

細
か
く
動
か
し
ま
す
。
歯

こ
まブ

ラ
シ
は
毛
先
が
細
く
小

け

さ
き

さ
め
の
も
の
が
お
す
す
め

だ
そ
う
で
す
。
辻
先
生
に

教
え
て
も
ら
っ
た
ピ
タ
・

コ
シ
ョ
み
が
き
と
に
て
い

る
と
思
い
ま
し
た
。

む
し
歯
の
げ
ん
い
ん
に

な
る
し
こ
う
は
、
歯
み
が

き
で
し
か
と
れ
な
い
そ
う

で
す
。
み
な
さ
ん
、
し
っ

か
り
歯
を
み
が
い
て
く
だ

さ
い
。(

よ
う
・
し
お
ん
・
よ
し
の
り)

聞

き

ま

し

た

。

私

は

毎

日

歯

み

が

き

し

て

い

る

人

が

１

位

だ

と

思

っ

た

け

ど

、

く

ふ

う

し

て

み

が

い

て

い

る

人

の

方

が

多

く

て

び

っ

く

り

し

ま

し

た

。

ほ

け

ん

の

じ

ゅ

業

で

習

っ

た

こ

と

を

お

ぼ

え

て

い

る

の

か

な

と

思

い
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
も

み
が
き
方
を
く
ふ
う
し
て

毎
日
み
が
き
ま
し
ょ
う
。

キラッと
歯みがき

発行者
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はみがきチーム

しおん よう

よしのり

歯
科
え
い
せ
い
士
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

ス
ク
ラ
ビ
ン
グ
法
で
歯
み
が
き
を
！

み
が
き
方
は
、

た
て
で
も
よ
こ

で
も
い
い
け
れ
ど
、
歯
ブ

ラ
シ
を
ピ
タ
ッ
と
あ
て
て

コ
シ
ョ
コ
シ
ョ
み
が
く
、

ピ
タ
・
コ
シ
ョ
み
が
き
が

い
い
そ
う
で
す
。

辻
先
生
は
、
ね
る
前
の

は
み
が
き
で
み
が
き
の
こ

し
が
な
い
よ
う
に
て
い
ね

い
に
み
が
い
て
い
ま
す
。

よ
う
ご
の
辻
先
生
に
、

学
校
の
む
し
歯
の
じ
ょ
う

き
ょ
う
に
つ
い
て
聞
き
ま

し
た
。
辻
先
生
に
よ
れ
ば

子
ど
も
た
ち
１
０
０
人
の

う
ち
、
三
分
の
一
に
む
し

歯
が
あ
る
そ
う
で
す
。
特

に
に
ゅ
う
歯
の
む
し
歯
が

多
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

記
者
か
ら
の
一
言

・
が
ん
ば
っ
て
み
が
い
て

い
る
人
が
多
く
て
う
れ

し
か
っ
た
。

(

し
お
ん)

・
み
が
き
方
を
く
ふ
う
し

て
い
る
人
が
一
番
多
く

て
び
っ
く
り
し
た
し
、

う
れ
し
か
っ
た
。(

よ

う)

・
記
事
が
思
っ
た
よ
り
す

ら
す
ら
書
け
て
、
う
れ

し
か
っ
た
。

(

よ

し

の

り)

み
ん
な
、
が
ん
ば
っ
て
る
ね

み
が
き
方
の
く
ふ
う
・
毎
日
み
が
く

インタビューがんばってます！

ピ
タ
・
コ
シ
ョ
み
が
き
で
。

歯
み
が
き
で

キ
ラ
ッ
と
♪

ピ
タ
・
コ
シ
ョ
み
が
き
で

む
し
歯
よ
ぼ
う

作：よしのり・よう・しおん

む
し
歯
に
な
ら
な
い
た

め
に
し
て
い
る
こ
と
に
つ

い
て
、
全
校
の
み
ん
な
に


