
10日（水） 11日（木） 12日（金）

15日（月） 16日（火） 17日（水） 18日（木） 19日（金）

22日（月） 23日（火） 24日（水） 25日（木） 26日（金）

29日（月） 30日（火）

　　　　　　 　　　　　　

食器は、よく確かめて盛りつけましょう   

令和6年4月 中学校給食盛りつけ一覧表

食器太い線  ＝  大わん（ピンク）　　　細い線  ＝  小わん（ブルー）

点線  ＝  浅い皿（パン皿）　　二重線  ＝  大皿（カレー皿）　　長い点  ＝  深皿（グリーン）

　　　　　　　　　　　　　　　スプーン　　　　はし  ＝

オニオン
スープ

米粉入りパン

牛乳

蒸しキャベツ

鶏肉の
たまり唐揚げ

小松菜の
味噌汁

牛乳

麦ごはん
肉じゃが

牛乳

白菜の
ごま和え

しそふりかけ

麦ごはん

牛乳

三色そぼろ
ごはん すまし汁

お祝い
紅白ゼリー

フルーツ
ポンチ

牛乳

手作り
ポーク
カレー

福神漬

麦ごはん

ミニトマト

鶏肉の
コーンフレーク

焼き

マーボー豆腐

牛乳

中華風サラダ

麦ごはん

蒸しキャベツ

しいらフライ

けんちん汁

牛乳

麦ごはん 高野豆腐の
親子煮

牛乳

切干大根の
酢の物

手作り佃煮

麦ごはん

牛乳

あんかけ丼 大豆と小魚の
揚げ煮

小松菜の

おひたし

鯖の塩焼き

めかぶ汁

牛乳

麦ごはん

チキンの
クリーム煮

マカロニ
サラダ

牛乳

コッペパン 鶏肉と野菜の
生姜炒め

牛乳

和風ツナ
サラダ

わかめ
ごはん

蒸しキャベツ

豚肉の
伊勢茶煮

ごまキムチ汁

牛乳

麦ごはん

ポーク
ビーンズ

ドレッシング
サラダ

牛乳

ぶどうゼリー

コッペパン

いちごジャム

左奥：果物

デザート

左手前：主食

(ごはん・パンなど)

奥：おかず
右奥：牛乳

右手前：汁物・煮物

手前：箸・スプーン

野菜ふりかけ

http://www.google.co.jp/imgres?q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%80%80%E6%98%A5%E3%80%80%E3%80%80%E8%8A%B1&hl=ja&rlz=1T4SUNC_jaJP363JP363&biw=1140&bih=469&tbm=isch&tbnid=akkGdIjx4CIF7M:&imgrefurl=http://www.sozai-bank.com/web/plant_spr/tanpopo2.html&docid=BQmXeQlhfrvkqM&imgurl=http://www.sozai-bank.com/clip/plant_spr/tanpopo1b.gif&w=160&h=151&ei=pZRDT_KbNKqUmQWW9_WcCQ&zoom=1
http://www.google.co.jp/imgres?q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%80%80%E6%98%A5%E3%80%80%E3%80%80%E8%8A%B1&hl=ja&rlz=1T4SUNC_jaJP363JP363&biw=1140&bih=469&tbm=isch&tbnid=akkGdIjx4CIF7M:&imgrefurl=http://www.sozai-bank.com/web/plant_spr/tanpopo2.html&docid=BQmXeQlhfrvkqM&imgurl=http://www.sozai-bank.com/clip/plant_spr/tanpopo1b.gif&w=160&h=151&ei=pZRDT_KbNKqUmQWW9_WcCQ&zoom=1

