
9日（月） 10日（火） 11日（水） 12日（木） 13日（金）

16日（月） 17日（火） 18日（水） 19日（木） 20日（金）

23日（月） 24日（火） 25日（水） 26日（木） 27日（金）

30日（月） 31日（火）

　　　　　　 　　　　　　

令和５年１月 中学校給食盛りつけ一覧表

食器太い線  ＝  大わん（ピンク）　　　細い線  ＝  小わん（ブルー）

点線  ＝  浅い皿（パン皿）　　二重線  ＝  大皿（カレー皿）　　長い点  ＝  深皿（グリーン）

　　　　　　　　　　　　　　　スプーン　　　　はし  ＝

食器は、よく確かめて盛りつけましょう   

ポンカン

チキンの
クリーム煮

ごまドレサラダ

コッペパン

牛乳

冬野菜の
ぽかぽか
スープ

ミニトマト

鶏肉の
パン粉焼き

コッペパン
いちごジャム

牛乳

冬の
ミルクスープ

いちご

チキンとポテトの
マイヤーレモン揚げ

コッペパン

牛乳

ポトフ

スパゲティ
サラダ

コッペパン

牛乳

紅白なます

鯖の西京焼き

雑煮

牛乳

麦ごはん

白菜のおかか和え

鶏肉の
たまり唐揚げ

大豆と
ひじきの煮物

牛乳

麦ごはん

白菜の磯香和え

鰆の香味揚げ

水菜の
かきたま汁

牛乳

麦ごはん

あいまぜ

しいらの
ねぎ焼き

沢煮わん

牛乳

麦ごはん

蒸しキャベツ

豚肉の
伊勢茶煮

大根菜

牛乳

麦ごはん

浦上そぼろ

牛乳

麦ごはん

和風
ツナサラダ

豚肉と
じゃが芋の
キムチ煮

牛乳

麦ごはん

ひじきの
ナムル風サラダ

すき焼き煮

牛乳

手作り

ひじきふりかけ

麦ごはん

春雨の酢の物

牛乳

豚肉ビビンバ 豆腐と
わかめの
スープ

牛乳

鶏肉の
しぐれ煮ごはん

めかぶ汁

牛乳

ブロッコリー
サラダ

手作り
ポークカレー

福神漬

麦ごはん

牛乳

菜の花
そぼろごはん あおさの

味噌汁

ヨーグルト

りんご
ゼリー

野菜
ふりかけ

いちごは箸などを
使って上手に
食べてください。


