
1日（火） 2日（水） 3日（木） 4日（金）

7日（月） 8日（火） 9日（水） 10日（木） 11日（金）

14日（月） 15日（火） 16日（水） 17日（木） 18日（金）

21日（月） 22日（火） 23日（水） 24日（木） 25日（金）

テスト④ テスト④

28日（月） 29日（火） 30日（水）

　　　　　　 　　　　　　

令和４年１１月 中学校給食盛りつけ一覧表

食器太い線  ＝  大わん（ピンク）　　　細い線  ＝  小わん（ブルー）

点線  ＝  浅い皿（パン皿）　　二重線  ＝  大皿（カレー皿）　　長い点  ＝  深皿（グリーン）

　　　　　　　　　　　　　　　スプーン　　　　はし  ＝

食器は、よく確かめて盛りつけましょう   

みかん

ヨーグルト

ポトフ

大根サラダ

コッペパン
いちごジャム

牛乳

ポーク
シチュー

ごぼう

サラダ

黒糖パン

牛乳

白菜の
ミルクスープ

粉ふき芋

しいらの
レモン揚げ

米粉入りパン

牛乳

チキンの
クリーム煮

フレンチサラダ

コッペパン

牛乳

小松菜のひたし

はんぺんの
セサミ揚げ

五目豆

牛乳

麦ごはん

牛乳

ひじきとツナの
そぼろごはん のっぺい汁

牛乳

あんかけ
ごはん

大学芋

鶏塩マーボー

牛乳

麦ごはん

ひじきの
中華風サラダ

牛乳

豚丼
めかぶ汁

もやしのごま和え

鮭の塩焼き

鶏ごぼう汁

牛乳

麦ごはん

親子煮

牛乳

手作りふりかけ

麦ごはん

切干大根の
酢の物

蒸しキャベツ

鶏肉のねぎ焼き
2切れ

れんこん入り
きんぴら
ごぼう

牛乳

麦ごはん

牛乳

ブロッコリーの
サラダ

手作り
ポークカレー

福神漬

麦ごはん

牛乳

豚キムチ
ごはん

豆腐と
わかめの
スープ

味噌煮込み

牛乳

麦ごはん

磯香和え

蒸し野菜

鰆の
ピリ辛焼き

大根と
あらめの煮物

牛乳

麦ごはん

蒸しキャベツ

とん漬け

けんちん汁

牛乳

麦ごはん

豚肉と
厚揚げの
生姜炒め

牛乳

わかめ
ごはん

春雨の酢の物

野菜
ふりかけ

平成25年12月、「和食」がユネスコ
無形文化遺産へ登録されました。こ
のことを受けて、｢いい日本食｣の語
呂合わせから、11月24日を「和食の
日」としました。日本の食文化の保
護・継承の大切さを考える日とされ
ています。
このことになんで、24日を主食、主
菜、副菜のそろった和食献立にしま
した。

11日は「鮭の日」です。こ
の日にちなんで鮭の塩焼き
を提供します。
17日は「蓮根の日」です。
この日にちなんでれんこん
入りきんぴらごぼうを提供し
ます。


