
１日（火） 2日（水） 3日（木） 4日（金）

７日（月） ８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金）

１４日（月） １５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金）

　　　　　　 　　　　　　

食器は、よく確かめて盛りつけましょう   

　

令和４年３月分 中学校給食盛りつけ一覧表

食器太い線  ＝  大わん（ピンク）　　　細い線  ＝  小わん（ブルー）

点線  ＝  浅い皿（パン皿）　　二重線  ＝  大皿（カレー皿）　　長い点  ＝  深皿（グリーン）

　　　　　　　　　　　　　　　スプーン　　　　はし  ＝

野菜の
スープ煮

ミニトマト

鮭の
オリーブオイル

焼き

牛乳

黒糖パン

蒸しキャベツ

鶏肉の
ごまがらめ

味噌汁

牛乳

わかめ
ごはん

牛乳

ちらしずし 菜花の
すまし汁

牛乳

福神漬

麦ごはん 手作り
ビーフ
カレー

コーンサラダ

チキンの
クリーム煮

フレンチサラダ

牛乳

コッペパン
いちごジャム

八宝菜

牛乳

麦ごはん

大豆と小魚の
揚げ煮

蒸しキャベツ

鶏肉の
ごまソースかけ

関東煮

牛乳

麦ごはん

牛乳

豚肉ビビンバ わかめ
スープ

親子煮

牛乳

手作り佃煮

麦ごはん

切干大根の
酢の物

牛乳

スパゲティー
ミートソース

ツナサラダ

蒸し野菜

はんぺんの
セサミ揚げ

けんちん汁

牛乳

しそふりかけ

麦ごはん

小松菜のひたし

鰆の香味焼き

じゃが芋の
煮物

牛乳

麦ごはん マーボー
豆腐

牛乳

麦ごはん

ひじきの
中華風サラダ

ももゼリー

ヨーグルト

りんご
ゼリー

野菜
ふりかけ


