
　　

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金）

11日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金）

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金）

２５日（月） ２６日（火） ２７日（水） ２８日（木） ２９日（金）

　　　　　　 　　　　　　

　　　　　　食器は、よく確かめて盛りつけましょう   

令和2年 5月分 中学校給食盛りつけ一覧表

食器太い線＝大わん（ピンク）　　　細い線＝小わん（ブルー）

点線＝浅い皿（パン皿）　　二重線＝大皿（カレー皿）　　長い点＝深皿（グリーン）

　　　　　　　　　　　　　　　スプーン　　　　はし＝

蒸し野菜
しいらの

マヨネーズソース焼き

コーン
チャウダーコッペパン

ツナそぼろ
ごはん

じゃが芋の
そぼろ煮

麦ごはん

蒸し野菜
はんぺんの変わり揚げ

みそ汁

チンジャオロースー

麦ごはん ワンタン
スープ

ごまマヨネーズ
和え

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

1年の中でも過ごしやすい気候の5月ですが、日中は日差し
が強く、汗ばむほどの日もあります。急に気温が上がったとき
には、こまめな水分補給を心掛けて熱中症を予防しましょう。ま
た、食事と睡眠をしっかりとり、元気に体を動かして、心と体の
調子を整えることも大切です。

麦ごはん

牛乳

フルーツの
ヨーグルト和え

スープ

カレー

スープカレー～29日の献立から～

スープカレーは、北海道の郷土料理です。
とろみのついたルウカレーとは異なり、サラサラとしたスープ状のカレー
です。食べ方に特に決まりはありませんが、スプーンでご飯をとり、スー
プにつけて食べるのが一般的です。
給食では、煮干しと昆布からとっただし汁と鶏がらスープをもとにカレー
粉、ガラムマサラ、オールスパイス、バジル粉などを使用してスープを作
ります。具材は、鶏肉、人参、玉ねぎ、じゃが芋、アスパラガスです。じゃ
が芋は、素揚げしています。

http://www.google.co.jp/imgres?q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%80%80%E6%98%A5%E3%80%80%E3%80%80%E8%8A%B1&hl=ja&rlz=1T4SUNC_jaJP363JP363&biw=1140&bih=469&tbm=isch&tbnid=akkGdIjx4CIF7M:&imgrefurl=http://www.sozai-bank.com/web/plant_spr/tanpopo2.html&docid=BQmXeQlhfrvkqM&imgurl=http://www.sozai-bank.com/clip/plant_spr/tanpopo1b.gif&w=160&h=151&ei=pZRDT_KbNKqUmQWW9_WcCQ&zoom=1
http://www.google.co.jp/imgres?q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%80%80%E6%98%A5%E3%80%80%E3%80%80%E8%8A%B1&hl=ja&rlz=1T4SUNC_jaJP363JP363&biw=1140&bih=469&tbm=isch&tbnid=akkGdIjx4CIF7M:&imgrefurl=http://www.sozai-bank.com/web/plant_spr/tanpopo2.html&docid=BQmXeQlhfrvkqM&imgurl=http://www.sozai-bank.com/clip/plant_spr/tanpopo1b.gif&w=160&h=151&ei=pZRDT_KbNKqUmQWW9_WcCQ&zoom=1
http://www.google.co.jp/imgres?q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%80%80%E6%98%A5%E3%80%80%E3%80%80%E8%8A%B1&hl=ja&rlz=1T4SUNC_jaJP363JP363&biw=1140&bih=469&tbm=isch&tbnid=akkGdIjx4CIF7M:&imgrefurl=http://www.sozai-bank.com/web/plant_spr/tanpopo2.html&docid=BQmXeQlhfrvkqM&imgurl=http://www.sozai-bank.com/clip/plant_spr/tanpopo1b.gif&w=160&h=151&ei=pZRDT_KbNKqUmQWW9_WcCQ&zoom=1
http://www.google.co.jp/imgres?q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%80%80%E6%98%A5%E3%80%80%E3%80%80%E8%8A%B1&hl=ja&rlz=1T4SUNC_jaJP363JP363&biw=1140&bih=469&tbm=isch&tbnid=akkGdIjx4CIF7M:&imgrefurl=http://www.sozai-bank.com/web/plant_spr/tanpopo2.html&docid=BQmXeQlhfrvkqM&imgurl=http://www.sozai-bank.com/clip/plant_spr/tanpopo1b.gif&w=160&h=151&ei=pZRDT_KbNKqUmQWW9_WcCQ&zoom=1

