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血や肉をつくるもの
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体の調子をよくするもの
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力や体温となるもの

黄群
ｴﾈﾙｷﾞｰ
[kcal]

蛋白質
[%]

脂質
[%]

12 2 月 麦ごはん,牛乳
肉じゃが,わかめサラダ
カレーじゃこ

牛乳,豚肉,かまぼこ,わ
かめ,しらす干し

玉ねぎ,人参,こんにゃく,さやい
んげん,キャベツ,きゅうり

麦ごはん,じゃが芋,ひまわ
り油,三温糖,ごま油,ごま

804 14.5 22.8
3 火 セルフフィッシュサンド

牛乳,卵とコーンのスープ
牛乳,しいら,卵 キャベツ,人参,クリームコーン,

ほうれん草
丸型パン,小麦粉,パン粉,
ひまわり油,片栗粉

821 17.5 32.8
4 水 チキンライスのクリームソースかけ,

牛乳
クルトンサラダ
いちごヨーグルト

牛乳,鶏肉,いちごヨーグ
ルト

トマト,白菜,人参,エリンギ,キャ
ベツ,コーン,きゅうり

麦ごはん,ひまわり油,バ
ター,小麦粉,生クリーム,
三温糖,クルトン

861 11.1 27.0
5 木 麦ごはん,牛乳

おでんの肉味噌かけ
野菜のゴマネーズ和え

牛乳,厚揚げ,みそ,鶏肉 大根,こんにゃく,人参,キャベツ,
小松菜,もやし

麦ごはん,里芋,三温糖,卵
抜きマヨネーズ

845 12.1 27.6
6 金 豚肉のしぐれ煮ごはん,牛乳

あかもく汁,みかん
牛乳,豚肉,豆腐,油揚げ,
あかもく

生姜,ごぼう,人参,ねぎ,こんにゃ
く,玉ねぎ,生しいたけ,みかん

麦ごはん,ひまわり油,三温
糖

742 14.0 24.7
9 月 麦ごはん,牛乳

親子煮,大学芋
牛乳,鶏肉,卵 玉ねぎ,白菜,人参,生しいたけ,ね

ぎ
麦ごはん,ひまわり油,三温
糖,さつま芋,ごま

859 12.6 27.2
13 金 麦ごはん,牛乳

マーボー豆腐
ひじきサラダ

牛乳,豚ひき肉,みそ,豆
腐,ひじき

にんにく,生姜,ねぎ,玉ねぎ,人
参,キャベツ,きゅうり,コーン

麦ごはん,ひまわり油,三温
糖,片栗粉,ごま油,卵抜き
マヨネーズ

835 13.2 30.7
16 月 わかめごはん,牛乳

はんぺんの変わり揚げ
白菜のひたし,のっぺい汁

牛乳,わかめ,はんぺん,
あおのり,油揚げ

生姜,白菜,人参,こんにゃく,生し
いたけ,ねぎ,野菜ふりかけ

麦ごはん,小麦粉,ごま,ひ
まわり油,三温糖,里芋,片
栗粉

767 12.4 26.2
17 火 小型コッペパン,牛乳

チキンのレモンバジル焼き
蒸しキャベツ,ミルクスープ
クリスマスデザート☆クレープ

牛乳,鶏肉,ベーコン にんにく,レモン果汁,レモン,
キャベツ,玉ねぎ,人参,しめじ,ク
リームコーン

小型コッペパン,三温糖,オ
リーブ油,じゃが芋,ひまわ
り油,コーンスターチ,生ク
リーム,クリスマスケーキ

756 16.6 36.1
18 水 麦ごはん,牛乳

大根と豚肉の煮物
ほうれん草の卵サラダ
手作り佃煮

牛乳,豚肉,竹輪,卵,しら
す干し,花かつお,昆布

大根,人参,こんにゃく,さやいん
げん,キャベツ,ほうれん草

麦ごはん,三温糖,ひまわり
油,卵抜きマヨネーズ,ごま

811 13.7 30.6
19 木 手作り冬野菜チキンカレー,牛乳

ごま酢和え,福神漬
牛乳,鶏肉 にんにく,生姜,セロリー,玉ねぎ,

人参,白菜,ブロッコリー,りんご
ピューレ,トマトピューレー,キャ
ベツ,もやし,福神漬

麦ごはん,ひまわり油,じゃ
が芋,小麦粉,カラメル,三
温糖

811 13.0 24.6
20 金 麦ごはん,牛乳

秋刀魚の竜田揚げ,蒸し野菜
南瓜汁

牛乳,秋刀魚,豆腐,みそ 生姜,キャベツ,コーン,かぼちゃ,
人参,えのきたけ,ねぎ

麦ごはん,片栗粉,ひまわり
油

858 12.7 34.3
23 月 麦ごはん,牛乳

厚揚げのキムチ炒め
バンサンスー

牛乳,豚肉,厚揚げ,みそ,
いか

人参,筍,キムチ,白菜,玉ねぎ,に
んにく,生姜,キャベツ

麦ごはん,三温糖,ひまわり
油,ごま油,春雨

758 13.2 23.3

期間平均 810 13.6 28.3

令和元年 12月分 学校給食予定献立表
伊勢市中学校給食共同調理場

※諸事情により献立が変更になる場合がありますのでご承知ください。                                         
※今月の「みえ地物一番給食の日」は13日,18日です。毎月19日は「食育の日」です。 
 なお、太字は県内産及び伊勢市近郊産食材の予定です。                          

※給食で使用のお米は伊勢市内産です。パンに使用の小麦粉は30％が三重県産です。 

※17日は「クリスマス」、20日は「冬至」にちなんだ献立です。 

☆クリスマス献立☆ 

☆冬至献立☆ 

http://www.google.co.jp/imgres?q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88+%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%82%B9%E3%83%9E%E3%82%B9&hl=ja&sa=X&rlz=1T4SUNC_jaJP363JP363&biw=1366&bih=562&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=k6HoQ8hikCYipM:&imgrefurl=http://matome.naver.jp/odai/2128987473254994101/2128988729455444703&docid=XPmNYkT-ECiETM&imgurl=http://www.e-bellablog.jp/archives/christmas%252520tree.JPG&w=350&h=550&ei=dqfDTrLrHouhmQW87digCw&zoom=1
http://www.google.co.jp/imgres?q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88+%E3%82%B1%E3%83%BC%E3%82%AD&hl=ja&rlz=1T4SUNC_jaJP363JP363&biw=1366&bih=562&tbm=isch&tbnid=HiIWxMF8inpC4M:&imgrefurl=http://sozai-site.com/illust/printsozai/allseason/food/cake01.html&docid=YdOEGihGymEG7M&imgurl=http://sozai-site.com/illust/img/07_cake10s.gif&w=100&h=95&ei=qajDTuecLoeHmQXJ15CxCw&zoom=1

