
　　

７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金）

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金）

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金）

２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木） ３１日（金）

　　　　　　 　　　　　　

　　　　　　食器は、よく確かめて盛りつけましょう   

令和元年 5月分 中学校給食盛りつけ一覧表

食器太い線＝大わん（ピンク）　　　細い線＝小わん（ブルー）

点線＝浅い皿（パン皿）　　二重線＝大皿（カレー皿）　　長い点＝深皿（グリーン）

　　　　　　　　　　　　　　　スプーン　　　　はし＝

かきたま汁 

牛乳 牛乳 牛乳 

牛乳 

牛乳 牛乳 

牛乳 

蒸し野菜 
しいらのパン粉焼き 

蒸し野菜 
サーモンピザ ホイコーロー 

コーン 
チャウダー コッペパン 

みそ汁 ツナそぼろ 
ごはん 

豆腐と 
いかの 
チリソース 

じゃが芋の 
そぼろ煮 

豚キムチ 

ごはん 

ひじきと 
切干大根の 
サラダ 

麦ごはん 
麦ごはん 

牛乳 

福神漬 
麦ごはん 

手作り 
ビーフカレー 

ミルクパン 

牛乳 

マヨドレッシング 
サラダ 

牛乳 

麦ごはん 

トマトと卵の 
スープ 

鶏肉と 
じゃが芋の 
ケチャップ煮 

ウインナーと 
じゃが芋の 
煮物 

牛乳 

春雨 
スープ 

蒸し野菜 
はんぺんの変わり揚げ 

麦ごはん 

牛乳 牛乳 

手作り佃煮 
麦ごはん 

ひたし 

食パン ポーク 

ビーンズ 

クルトンサラダ 

食パン 

ツナサラダ 

麦ごはん 

麦ごはん 

牛乳 

フルーツの 
ヨーグルト和え 

親子煮 
スープ 

カレー 

牛乳 

蒸し野菜 
鰆のねぎ焼き 

チンジャオ 
ロースー 

牛乳 

麦ごはん 
ワンタン 
スープ 

大豆もやしのおかか和え 
豚肉の伊勢茶煮 

鶏肉と野菜の 
生姜炒め 

ごま和え 

わかめ 
ごはん 

きんぴら 

ごぼう 

牛乳 

ビーフンの 
ごまソースサラダ 

麦ごはん 
マーボー 
豆腐 

わかめサラダ 

肉味噌ひじき 
そぼろごはん すまし汁 

牛乳 牛乳 

きゅうりの 
酢の物 

マーボー 
豆腐 

麦ごはん 筑前煮 

キャベツのしそ和え 
鰯のたまりから揚げ 

ミニトマト 
豆腐のレモン揚げ 

2個 

 筑前煮は、福岡県の郷土料理です。別名「がめ煮」ともいわれます。 
「がめ煮」の由来は、ふたつあります。 
 ひとつは、鶏肉や野菜などの食材を使うため、博多の方言で「よせ集
める」という意味の「がめくりこむ」から名前がついた説です。 
 ふたつめは、豊臣秀吉が出兵するときに博多に立ち寄り、スッポンを
つかまえて野菜と煮て食べていたことから、スッポンの博多弁「がめ」
から名前がついた説です。 

 スープカレーは、北海道の郷土料理です。 
 とろみのついたルウカレーとは異なり、サラサラとしたスー
プ状のカレーです。食べ方に特に決まりはありませんが、ス
プーンでご飯をとり、スープにつけて食べるのが一般的です。 
 給食では、煮干しと昆布からとっただし汁と鶏がらスープを
もとにカレー粉、ガラムマサラ、オールスパイス、バジル粉な
どを使用してスープを作ります。具材は、鶏肉、人参、玉ねぎ、
じゃが芋、アスパラガスです。じゃが芋は、素揚げしています。
楽しみですね。 

http://www.google.co.jp/imgres?q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%80%80%E6%98%A5%E3%80%80%E3%80%80%E8%8A%B1&hl=ja&rlz=1T4SUNC_jaJP363JP363&biw=1140&bih=469&tbm=isch&tbnid=akkGdIjx4CIF7M:&imgrefurl=http://www.sozai-bank.com/web/plant_spr/tanpopo2.html&docid=BQmXeQlhfrvkqM&imgurl=http://www.sozai-bank.com/clip/plant_spr/tanpopo1b.gif&w=160&h=151&ei=pZRDT_KbNKqUmQWW9_WcCQ&zoom=1
http://www.google.co.jp/imgres?q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%80%80%E6%98%A5%E3%80%80%E3%80%80%E8%8A%B1&hl=ja&rlz=1T4SUNC_jaJP363JP363&biw=1140&bih=469&tbm=isch&tbnid=akkGdIjx4CIF7M:&imgrefurl=http://www.sozai-bank.com/web/plant_spr/tanpopo2.html&docid=BQmXeQlhfrvkqM&imgurl=http://www.sozai-bank.com/clip/plant_spr/tanpopo1b.gif&w=160&h=151&ei=pZRDT_KbNKqUmQWW9_WcCQ&zoom=1

