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 ５月初旬から全校で「体力テスト」を実施しています。「体力テ

スト」は正式には、全国運動能力、運動習慣調査」と言い、毎年、

市内どこかの小中学校が県より抽出され、全校で実施しています。  

明野小も昨年度その抽出校となり、全校で「体力テスト」を行い

ました。昨年度に引き続き、今年度も体力・運動能力の向上をめざ

し、全児童で記録を保存することにしました。 

 「体力テスト」は、全部で８種目。握力、長座体前屈、上体起  砂場で立ち幅跳び（１ＣＤ 上） 

こし、反復横跳び、２０ｍシャトルラン、５０ｍ走、立ち幅跳び、ソフトボール投げです。全国

では、小学５年生と中学２年生の記録がスポーツ庁に集められ、９月ごろに全国平均や三重県平

均が出されます。明野小では、昨年度のデータから、現６年生（昨年度５年生）は、８種目で上

回る記録もありますが、全体的には全国平均よりやや下の記録でした。 

 今年度は全国平均を元に

『目標値』を決め、それを目

指して各学年一人一人が「体

力テスト」に取り組んでいま

す。先日も、５Ａで、反復横

跳びに男子 43 回、女子 40 回

と目標値を決め、それを約８ 

長座体前屈をする４Ｃ男子（上） 名がクリアしていました。こ 

試技を待つ４Ｃの子どもたち（左） のような地道な取組がとても 

大切だと感じます。また、１・２年生に競技の仕方を教えたり、記録をとったりするのを、５・

６年生がしてくれています。３～６年生は互いの記録を取り合ったりもしています。こういった

ところにも子どもたちの協働の姿、相手を考える姿が見られ、ほほえましく思います。 

 体育館で行われる２０ｍシャトルランのようす、スタート（下 ５Ａ）  

ランの途中（右下 ４Ｂ） 友だちの記録を取る５Ａ（右） 

 

 

 

 

ホームページ http://www.ise-mie.ed.jp/~akeno-e/ 

 

 

めざす子ども像  「かしこく」 様々なことに興味・関心を持ち、自ら学び、考え、正しく判断し行動できる子 

「心豊かに」 自分を大切にするとともに、友だちなど自分以外の人も大切に思い、つながりあって行動する子 

「たくましく」 健康や体力の向上維持に努め、めあてに向かって粘り強くやりぬく子 

めざす学校像 子どもが喜んで通う学校、 子どもがつながりあって活動する学校、子どもに確かな学力が身につく学校 

 

体力テスト、全校で実施中！ 

http://www.ise-mie.ed.jp/~akeno-e/


 

 昨年度に引き続き、なかよし学級は３クラスあります。１１名の在籍ですが、特性や該当学年

での学習理解度に合わせて、一人一人に学習カリキュラムが編成されています。マンツーマンで

の学習というよりは、２～３名での学習で、自分の１時間で学ぶべきことをしている体制がふつ

うです（写真上）。 

国語や算数に関して、同じ学年の内容を学んでいる子どももいます。中高学年では社会や理科

を原学級で学ぶ子どもも出てきています。今年度は、その子その子の

成長を見ながら、できるかぎり、原学級での学習を実施していこう、

自然な雰囲気での子どもたちのつながりを育んでいこう、という方針

で、なかよし学級と原学級との交流を行っています。 

     支援員の先生に見守られながら、学習に集中の子どもたち（右） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なかよし学級、学習に集中！ 

避難訓練を受けて・・・ 

 

先月、小俣防災ボランティア４名の方にも手

伝っていただき全児童と職員が無事大仏山ス

ポーツセンターへと速足で歩き上がりました。 

もともと起こってほしくない自然災害、大地震

や大津波ですが、これからの４０年の間に起こ

る可能性が高いと言われています。 

４月にお一人の保護者から、子どもたちの頭

を守るために、ヘルメット等の購入を考えてい

ないのですか？という質問を受けました。 

 

答えからすると、「今のところ考えていませ

ん」です。その理由とて、 

○授業の時に地震が起こったとき、こどもた 

ちの体を守る机があること、また、こどもたち 

が「だんご虫」を作る姿勢がとてもうまく、どこ 

でも頭を守る姿勢ができていること 

○大きな地震が起こることを考えて、子ども

たちがどこにいてもヘルメットを保持していな

ければならないことが校内での行動上、効率

がよくないと考えられること 

の大きな２つの理由から今後の検討課題の一

つとさせていただきます。ご了解ください。 

＜６月の主な行事予定＞の変更 

◆学校だより「あけの」№１４で、６月の主 

な行事予定をお知らせしましたが、下 

校時刻での変更がいくつかありますの 

で、学年別にお知らせします。ご確認 

下さい。 

 

○１年生は変更なし。 

○２年生は、 ７日（火）６限なし 14:45 下校 

        １４日（火）６限なし 14:45 下校 

        ２１日（火）６限なし 14:45 下校 

○３年生は、１６日（木）６限なし 14:45 下校 

        ２１日（火）６限なし 14:45 下校 

        ２３日（木）６限なし 14:45 下校 

   １６日（木）に学習日予定 

○４・５年生は、３日（金）６限なし 14:45 下校 

        ２１日（火）６限なし 14:45 下校 

        ２３日（木）６限なし 14:45 下校 

   ２３日（木）に学習日予定 

○６年生は、１０日（金）６限なし 14:45 下校 

２４日（金）６限なし 14:45 下校 

 

 ２１日（火）２３日（木）はプール掃除と予備

日の関係での授業カットです。それ以外は、

土曜授業の関係です。 

明野小学校ＨＰ『予定』もご覧ください。 


